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MELLÉKLET: EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI PROGRAM
I. A MI ÓVODÁNK
Nagylóc Nógrád megye közepén a Cserhát dombjai között található, különleges szépségű, természeti értékekben, néprajzi hagyományokban gazdag vidék. A szomszédos község a világörökséghez tartozó Hollókővel.
A község környezete jellegzetes dombos, hegyes, erdős, közép - nógrádi táj.
A település lakosságának száma az országos és megyei átlaghoz hasonlóan évek óta folyamatos csökkenést mutat, a természetes fogyás a jellemző, sok az idős állampolgár.
2022-ben a lakosság 93,5%-a vallotta magát magyarnak, 14,9% roma nemzetiségűnek, 0,4% ukránnak, 0,4% németnek, 0,1-0,1% örménynek, görögnek és szerbnek, 1,1% egyéb, nem hazai nemzetiségűnek (5,9% nem nyilatkozott; a kettős identitások miatt a végösszeg nagyobb lehet 100%-nál). Vallásuk szerint 40,7% volt római katolikus, 1% református, 0,2% ortodox, 0,1% evangélikus, 0,1% görög katolikus, 11,4% egyéb keresztény, 1,6% egyéb katolikus, 6,1% felekezeten kívüli (38,4% nem válaszolt). Az iskolában és az óvodában magasabb ez az arány. A faluban élők saját családi házakban laknak vagy albérletben. Az életszínvonal átlagosnak mondható, eltérés a vállalkozói tevékenységet végzők körében, illetve- a munkanélküliségből adódóan- a családi problémákkal küszködők körében tapasztalhatók. Az utóbbi rétegből kerül az óvodába felvett halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek többsége.
Óvodánk írásos dokumentumai 1960-ból valók, de más hivatalos adatok szerint már 1940-től működött községünkben a gyermekek felügyeletével foglalkozó intézmény.
Jelenleg 49 fős létszámmal, két csoporttal működik óvodánk önálló intézményként. Négy óvodapedagógus és két szakképzett dajka, továbbá egy pedagógiai asszisztens látja el az óvodai nevelést. Magas a hátrányos, illetve a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek létszáma, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményt 32 óvodás kap.
E helyzetnek az oka, a családok rossz anyagi körülményei, a munkanélküliség, az ingerszegény környezet, életvezetési problémák, nevelési hiányosságok, a szülők iskolázatlansága, és a korai gyermekszülés.
Óvodánkban a helyi adottságaink lehetővé teszik, a természet szeretetének kialakítását, a természet védelméhez szükséges attitűd és erkölcsi értékek átszármaztatását. Fő profilunk a környezeti nevelésen keresztül az alapkészségek fejlesztése, sok játékkal, tapasztaltatással, élménnyel és humorral. Fő cél és feladat számunkra, hogy a szülők bizalmát elnyerve, közösen nevelhessük a ránk bízott gyermekeket. Hisszük, hogy a hátrányos és a halmozottan hátrányos helyzetű roma és nem roma származású óvodások felemelkedése elsősorban az óvodai nevelés, majd az iskolai oktatás útján érhető el. Óriási felelősség hárul ránk azzal, hogy ezt az alapozást mi óvónők végezhetjük, és közvetlen módon befolyásolhatjuk a szülők útkeresését a nevelés útvesztőiben. 
Ezt a folyamatot szeretnénk még színesebbé, még tartalmasabbá tenni a kompetencia alapú óvodai programcsomag alkalmazásával, amelyet részlegesen építünk be az óvodai nevelés során.

Integrációs programunk célja, az eltérő családi háttérrel rendelkező, különböző képességű és fejlettségű gyermekek együttfejlesztése, együttnevelése az esélyegyenlőség megteremtése érdekében, a szegregáció csökkentése, megfelelő befogadó családias környezet kialakítása. Korszerű óvodapedagógiai módszereket alkalmazunk a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek nevelésére.
A Fenntartó sikeres pályázatainak köszönhetően többlépcsős felújítás történt az óvodában, korszerű, esztétikus környezetben, megfelelő eszközrendszerrel nevelhetjük a gyermekeket. A szeretetteljes, derűs, érzelmi biztonságot nyújtó óvodánkban a gyermekek 8-9 órát töltenek el. 

Tiszteletben tartjuk az emberi jogokat, tiszteljük és elfogadjuk a másságot. A sajátos nevelési igényű gyermekek részére biztosítani tudjuk az integrált óvodai nevelést szakemberek bevonásával.
Programunk célját, feladatait, nevelési és eszközrendszerét, szervezeti és működési kereteit, a családok szociokulturális hátterének, a szülői elvárások, igények és vélemények figyelembevételével készítettük el. Figyelembe vettük közvetett és közvetlen partnereink véleményét óvodánk munkájával kapcsolatban.

A pedagógiai innovációt kibontakoztató terveink a hagyományápolás értékein, a kompetencia alapú óvodai nevelésen, a differenciált fejlesztésen, a magas színvonalú, folyamatosan megújuló, korszerű óvodapedagógiai tevékenységeken alapulnak.
II. PEDAGÓGIAI PROGRAMUNK FILOZÓFIÁJA

Mottónk: „Szívvel, ésszel, lélekkel a harmonikus személyiségért”
A mi kis óvodaközösségünk arra törekszik, hogy a ránk bízott gyermekeket teljes odaadással, nyugodt, vidám, szeretetteljes légkörben nevelje.
Óvodai nevelésünket a hagyományápolás felvállalásával gazdagítjuk, s a gyermekek egyedi személyiségének kibontakoztatását is a hagyományőrzés keretein belül szeretnénk elérni, szellemi, biológiai érésüket biztosítani.
Fontosnak tartjuk a játék rangjának megőrzését, a játékos tevékenységek biztosítását, a saját élményű, spontán felfedezéses tapasztalatszerzést.
Célunk a természet szeretetének kialakítása, a természet védelméhez szükséges attitűd és erkölcsi értékek átszármaztatása, a környezettudatos magatartás alapozása.

Nevelőmunkánk során olyan motívumokat és képességeket kell fejlesztenünk, melyek eredményeként gyermekeink döntései megalapozottak lesznek, s döntéseik kivitelezésében pedig eredményesek.
Azt szeretnénk elérni, hogy az általunk nevelt gyermekek óvodáskor végére testileg, lelkileg, szociálisan egészségesen fejlődő, nyitott, kreatív, együttműködő, az iskolát érdeklődéssel váró gyermekké váljanak.
III. GYERMEKKÉP – ÓVODAKÉP
(363/2012.(XII. 17.) Korm. rendelete, valamint egyes köznevelési tárgyú kormányrendeletek módosításáról szóló 77/2025. (IV. 15.) Korm. rendelet (a továbbiakban: Módr.1.) által megállapított 1. mellékletének rendelkezéseit első alkalommal a 2025/2026. nevelési évben kell alkalmazni. 
Az óvodai nevelés pedagógiai alapelveinek meghatározásánál abból kell kiindulni, hogy : 

a) a gyermeket – mint fejlődő személyiséget – szeretetteljes gondoskodás és különleges védelem illeti meg,  

b) a gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, és ebben az óvodák kiegészítő, esetenként hátránycsökkentő szerepet töltenek be,

c) az óvodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozásának elősegítésére kell irányulnia – az emberi jogok és a gyermeket megillető jogok tiszteletben tartásával – oly módon, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel részesülhessen színvonalas nevelésben, és

d) az óvodás gyermek tapasztalatait, érzelmeit, vágyait tevékenységein keresztül fejezi ki, ezért a gyermeki tevékenységnek a teljes nevelési időben érvényesülnie kell.
1. Az Alapprogram az emberi személyiségből indul ki, abból a tényből, hogy az ember mással nem helyettesíthető, szellemi, erkölcsi és biológiai értelemben is egyedi személyiség és szociális lény egyszerre.

2. A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások – beleértve a spontán és tudatos nevelő hatásokat is – együttesen határozzák meg. E tényezők együttes hatásának következtében a gyermeknek sajátos, életkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak. A személyiség szabad kibontakozásában a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó. Az óvodai nevelés gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki személyiség kibontakozásának elősegítésére törekszik, biztosítva minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljön, önmagához képest fejlődjön, s meglévő hátrányai csökkenjenek. Nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának.
III. 1. GYERMEKKÉP
A gyermekekhez, mint egyedi, mással nem helyettesíthető individuumokhoz és szociális lényekhez, az életkori sajátosságok és az egyéni szükségletek, különbözőségek ismeretében közelítünk. A gyermek fejlődésének általános tendenciáin túl értékként fogadjuk el az egyéni különbségeket (az egyedit, a másságot, az eltérőt), azokat, amelyek összeegyeztethetők mások érdekeivel és méltóságával. Az óvodáskor szenzitív időszak a különbözőségek elfogadásában, az inkluzív, a játék elsődlegességét, az élmények feldolgozását támogató környezetben felnövő gyermek maga is befogadóvá, elfogadóvá, együttműködővé, segítőkésszé válik. Az óvodáskor végére a gyermek a különbözőségekkel természetes módon együtt él, korának megfelelő mértékben empatikus, szolidáris játszótárs, csoporttárs. Olyan gyermekek nevelése, akik érzelmileg nyitottak, nyugodtak kiegyensúlyozottak. Tudnak nevetni, felfedezni, rácsodálkozni. Szeretik a meséket, zenét és az alkotó tevékenységeket.

Minden gyermek egyedi, megismételhetetlen személyiség, egyéni fejlődési úttal és ütemmel, tanulási stílussal és sajátos szociokulturális családi háttérrel, amelynek ismeretében alakítjuk ki a gyermekcsoportban az egyéni fejlesztés stratégiáit. Természetesnek tartjuk, hogy a különböző képességek alapjait jelentő veleszületett diszpozíciók egy személyiségen belül is jelentősen különböznek, ezért a gyermekek erősségeire építünk nem feladva a nagyobb szükségletek kiépítését sem. Ez utóbbi hangsúlyosabb feladatává válik a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek esetében az óvodai nevelésben.

Programunk gyermek- és személyiségközpontú, a gyermeki személyiség kibontakoztatására törekszik a befogadó óvodai neveléssel, s az annak megfelelő személyi és tárgyi környezet biztosításával.
III. 2. ÓVODAKÉP
„1. Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család.

2. Az óvoda a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. Az óvoda pedagógiai tevékenységrendszere személyi és tárgyi, valamint pedagógiai környezete biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének legmegfelelőbb feltételeit. Az óvodában, miközben az teljesíti a funkcióit (óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő), a gyermekekben megteremtődnek a következő életszakaszba (a kisiskolás korba) való átlépés belső pszichikus feltételei.
3. Az óvodai nevelés célja az, hogy elősegítse az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a gyermeki személyiség kibontakozását, a hátrányok csökkenését, az életkori és egyéni sajátosságok valamint az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátását is).
Programunk a nyitott óvoda működését teszi lehetővé, nyitott a családok, a természet, a társadalmi tevékenységek iránt, amely a szűkebb környezet igényeihez igazodva s azok által befolyásolva alakítja ki tevékenységét. Biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének optimális feltételeit. Olyan pedagógiai környezet kialakítása, ahol a befogadó attitűd természetessé válik, az óvodapedagógus, a nevelőmunkát segítő munkatársak, szülők, gyermekek számára egyaránt. A befogadó óvodai nevelés kialakításához való aktív hozzájárulásunk része a multikulturális és interkulturális szemléletmód és nevelési gyakorlat kialakítása. 

Minden gyermeknek joga van, arra hogy, egyediségéhez optimálisan illeszkedő pedagógiai rendszerben, a számára legkevésbé szegregált környezetben nevelkedjen, gyermeki személyiségét bizalom övezze. Az óvodai nevelés leghatékonyabb eszközének a szabad játék elsődlegességének biztosítását tartjuk. Hiszünk a gyermek fejlődésében, a gyermek jelzéseire komoly figyelmet biztosítunk. Óvodánk pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete segíti a gyermek környezettudatos magatartásának kialakulását. Óvodánkban közvetetten segítjük az iskolai közösségbe történő beilleszkedéshez szükséges gyermeki személyiségvonások fejlődését. 
Programunk a szülőkkel kialakítandó személyes, új minőséget jelentő kapcsolatra, együttműködésre építi az óvodai nevelést.

Óvodánkban valamennyi dolgozó személyiségét a meleg, elfogadó attitűd jellemzi, valamennyi gyermek és szülő iránt. Alapfeltétel: a belülről jövő kulturált viselkedés, a folyamatos szakmai kontroll és az önkontroll.

III. 3. AZ ÓVODA HELYI NEVELÉSI ALAPELVEI, ÉRTÉKEI  ÉS CÉLKITŰZÉSEI

„Alapprogram:

4. Az óvodai nevelésben alapelv, hogy:

a) a gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom övezi;

b) a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatását;

c) az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai hatásoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

5. Az óvodai nevelés az alapelvek megvalósítása érdekében gondoskodik: a gyermeki szükségletek kielégítéséről, az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; a testi, a szociális és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakításáról; a gyermeki közösségben végezhető sokszínű - az életkornak és fejlettségnek megfelelő - tevékenységekről, különös tekintettel a mással nem helyettesíthető játékról; e tevékenységeken keresztül az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodó műveltségtartalmakról, emberi értékek közvetítéséről; a gyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi környezetről.
6. A felekezeti, illetve egyházi óvodai nevelésben szükséges, hogy az intézmény teljes szellemisége biztosítsa a hit megélésének lehetőségét a nevelési és tanulási folyamatokban.

7. A nemzetiséghez tartozó gyermekek óvodai nevelésében biztosítani kell az önazonosság megőrzését, ápolását, a nemzeti identitás erősítését, a nemzetiségi hagyományok átörökítését, nemzetiségi gyermekek nyelvi nevelését és a multikulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét. 
8. A hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek óvodai nevelésében biztosítani kell az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, társadalmi integrálását.
· Az óvodai nevelés az emberi személyiség, az emberi jogok alapvető szabadságok tiszteletben tartásának megerősítésére irányul.

· Az óvodában a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadás, szeretet és megbecsülés övezi.

· Programunk szerinti óvodapedagógiánk a gyermek teljes emberi méltóságát, a felnőttel egyenrangú szellemi individualitásának szabadságát tiszteli.

· A gyermeki személyiséget - mint fejlődő személyiséget - különleges védelem illeti meg. Az óvodai nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni képességeinek kibontakoztatását.

· Az óvodai nevelés az alapelvek megvalósítása érdekében gondoskodik: az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; a testi, a szociális és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakításáról, a gyermeki közösségben végezhető sokszínű - az életkornak és fejlettségnek megfelelő - tevékenységről, különös tekintettel és mással nem helyettesíthető játékra; e tevékenységeken keresztül az életkornak megfelelő műveltségtartalmak közvetítéséről; a kisgyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi környezetről.

· Az etnikai kisebbséghez tartozók óvodai nevelése keretében biztosítjuk a kisebbségi önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, átörökítését. 
· Kiemelt figyelemmel kísérjük a nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozó és migráns gyermekek óvodai nevelését.

III. 4. PEDAGÓGIAI ALAPVETÉSÜNK
· A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a neki megfelelő gondoskodást és nevelést. Olyan nyitott és rugalmas rendszerben fejlődhessen, mely igazodik egyéni szükségleteihez, életkori- és egyéni sajátosságaihoz, fejlődési üteméhez.
·  Óvodás életkorban a nevelés eszközei közül a játék a gyermek legelemibb pszichikus szükséglete. Ebből következően a gyermek 7-9 óra napi játékszükségletét ki kell elégíteni és meg kell hagyni a játék semmi mással nem helyettesíthető szerepét, funkcióját a gyermek életében. A 3-6-8 éves gyerek létformája a játék. Ezen keresztül tapasztalja meg a körülötte lévő világ sokszínűségét. Ezen keresztül szerzi ismereteit, tanul, jut örömökhöz, sikerélményhez. A játék a gyermek számára a legfőbb élményforrás, a személyiség fejlesztésének színtere, a tanulás, a készség-, képességfejlesztés leghatékonyabb módja.
· A munkajellegű tevékenység is tartalmaz játékos elemeket. Az önként vállalt feladatok, munkafolyamatok végzése során megéli a gyermek a közösségért való tevékenykedés örömét is, mely normák, értékek, szabályok kialakulásához vezet.
· A valódi tudás az, amit a gyermek maga fejt meg és cselekvésen keresztül sajátít el, amelyet képes alkalmazni képességei, készségei által. Ennek érdekében fontos, hogy minél több tapasztalathoz jusson, élményeket élhessen át, és természetes kíváncsiságát kielégíthesse. Ezért a játékba integrált önkéntes és cselekvéses tanulás az óvodai tanulás útja.
·    Az óvodában komplex nevelés folyik.. A nevelési területek elméletileg differenciáltak, elkülönültek, a gyakorlatban azonban, a tárgyi koncentráció elvének megfelelően, egységet alkotnak. Nevelési cél: a gyermeki aktivitás, motiváltság, kíváncsiság ébrentartása és kielégítése, a kreativitás előtérbe helyezése és a kompetenciaérzés kialakítása, fenntartása.

· Az óvodapedagógus az ismeretek tapasztalati úton történő megszerzéséhez segíti hozzá a gyermeket. Megteremti annak a lehetőségét, hogy a gyermek a játékon, a művészeteken, az alkotómunkán, saját tevékenységén keresztül szerezhesse meg azokat az élményeket, amelyek megnyitják, és ébren tartják benne a vágyat a környező világ megismerésére, a tanulás örömének átélésére. Ebben az életkorban az igazi ismeret az, amit a gyermek önmaga szerez meg. Mindennek az alapja, hogy a gyermek érdeklődésére és cselekvésére, előzetes tudására, tapasztalataira épüljön az ismeretanyagot is tartalmazó tevékenységrendszer.

· Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció, különböző formáinak alakítása helyes minta és szabály közvetítéssel (a javítgatás elkerülésével)- az óvoda nevelőtevékenység egészében jelen van.  A gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére figyelmet fordítunk.
· A gyerek fejlődésének alapja, hogy féltő, óvó, gondoskodó szeretet, folytonos, stabil biztonság vegye körül. Egyéni, differenciált bánásmód szükséges a személyes, bensőséges kapcsolat kialakításához, amely minden gyermeket megillet.
· Az anyanyelvi nevelés áthatja az óvodai nevelést, tartalma a nevelés eszközeinek és a gyermeki tevékenységrendszernek, ezért kiemelt jelentőséggel bír.
· A sajátos nevelési igényű gyermek is teljes értékű ember. Joga, hogy megfelelő, elfogadó, ugyanakkor fejlesztő hatású környezetben éljen, fejlődjön.

A gyerekek őszintén elfogadják, tolerálják a sajátos bánásmódot igénylő társaikat, a gyengébbekhez való közeledés és segítőkészség természetes számukra. Olyan pedagógiai környezetet kell kialakítania az óvodának, ahol a másság felé fordulás mindenkinek természetessé válik.
· Az óvodáskorú gyermek magatartását érzelmei befolyásolják. Ezért fontos, hogy a vele kapcsolatba kerülő gyermekekkel és felnőttekkel pozitív, kedvező hatások, élmények érjék. Nevelési cél, hogy a gyermek az óvodapedagógusokban és az óvodában dolgozókban társra, ha kel, természetes támaszra találjon.
· A közösségi nevelés alapelve, hogy a gyermek, mint egyén találja meg helyét a közösségben. Nevelési cél, hogy igényévé váljék a csoporttal való együttműködés, ugyanakkor, ha arra van igénye, egyedül is tevékenykedhessen. Ilyenkor a többiek alkalmazkodjanak hozzá. A társas kapcsolatok alakulásának legfőbb eszköze elsősorban a játék, ezt követik a közös tevékenységek, a közösen végzett feladatok, a különböző szervezeti keretekben megvalósuló tanulási formák.

· A gyermek számára biztonságot nyújt a megalapozott és következetes, ám rugalmasan kezelt szokásrendszer. Segít neki abban, hogy a körülötte lévő szűkebb és tágabb környezetben az emberi érintkezés alapvető szabályait elsajátíthassa. A szokásrendszeren és az együttélésből fakadó interakción keresztül fejlődik normarendszere, amely a további fejlődési szakasznak, az iskoláskornak az alapja, s egyben a felnőtté válás feltétele is.

· Jelentős a megfelelő életvitel, egészséges életmód iránti igény kialakítása. Nevelési cél a gyereknek adekvát és rendszeres életritmus, megfelelő napirend kialakítása. A helyes tisztálkodási- és táplálkozási szokások kialakításában fontos szerepe van az óvodapedagógusnak és a dajkáknak. A felfokozott mozgásigény a gyermek életkori sajátosságai közé tartozik. Ennek kielégítése az óvodapedagógus feladata. A tágabb- és szűkebb környezet közvetlen, tapasztalati úton történő megismerésével lehet elérni, hogy a gyermek tisztelje a környezetét, és bátran alakítsa azt anélkül, hogy kárt okozna benne. Nevelési célunk, hogy az óvodáskorú gyerekek környezettudatos viselkedését megalapozzuk. Ebben a folyamatban a gyereket körülvevő felnőttek, a szülő, a pedagógus, a dajka példája elengedhetetlen.
· Meghatározó a gyermek személyiségének alakulásában, hogy milyen nevelési hatások érik a családjában. A megfelelő módon kialakított szokások és viselkedési formák a gyermek számára megkönnyítik az óvodai közösségbe való beilleszkedést. Ezért nagyon fontos a családok nevelési szokásainak a megismerése, közelítése az óvodai nevelési szokásokhoz. Nevelési célunk a családokkal való együttműködés, a családok segítése, erősítése. Az óvodapedagógusok napi kapcsolatban állnak szülőkkel, ezáltal az együttnevelés, az együttműködés érdekében a folyamatos párbeszéd feltételrendszere biztosított.

III. 5. AZ ÓVODAI NEVELÉS CÉLJA, FELADATA
Az óvodai nevelés általános feladatai

Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek testi és lelki és értelmi fejlesztése.  Ezen belül:

- az egészséges életmód alakítása,

- az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés,

- az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása.

Az egészséges életmód alakítása

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása, a gyermek testi fejlődésének elősegítése ebben az életkorban kiemelt jelentőségű. Ezen belül az óvodai nevelés feladata:

· a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése;

· a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése;

· a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése;

· a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése;

· az egészséges életmód, a testápolás, a tisztálkodás, az étkezés, különösen a magas cukortartalmú ételek és italok, a magas só- és telítettzsír-tartalmú ételek fogyasztásának csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztönzése, a fogmosás, az öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása;

· életvezetési készségek fejlesztése, amelyek szükségesek a problémamegoldáshoz, a rugalmas alkalmazkodóképességhez, a nehézségek leküzdéséhez, a mérlegelő gondolkodáshoz, a hatékony kommunikációhoz. Az életvezetési készségeken alapuló nevelés hozzásegíti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez, amelyek szükségesek az egészséges életmód kialakításához;

· a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet megteremtése;
· a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos magatartás megalapozása;

· megfelelő szakemberek bevonásával - a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve - speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki és értelmi nevelési feladatok ellátása.

Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés

1. Az óvoda családias, bizalmat közvetítő, szeretetteljes légköre ösztönöz, és hatással van a gyermek érzelmi kötődésének alakulására.

2. Az óvodáskorú gyermek egyik jellemző sajátossága a magatartásának érzelmi vezéreltsége. Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül. Mindezért szükséges, hogy

· a gyermeket már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék;

· a gyermek és az óvoda alkalmazottai, a gyermekek, valamint az óvodai alkalmazottak közötti kapcsolatot pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze;

· az óvoda egyszerre segítse a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, éntudatának alakulását, és engedjen teret önkifejező törekvéseinek;

· az óvoda nevelje a gyermeket annak elfogadására, megértésére, hogy az emberek különböznek egymástól.

3. A szocializáció szempontjából meghatározó a közös élményeken alapuló tevékenységek gyakorlása, a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (mint például: az együttérzés, a segítőkészség, az önzetlenség, a figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának), szokás- és normarendszerének megalapozása.

4. Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és ahhoz segíti a gyermeket, hogy megismerje szűkebb és tágabb környezetét, amely a nemzeti identitástudat, a kulturális értékek, a hazaszeretet, a szülőföldhöz és családhoz való kötődés alapja, hogy rá tudjon csodálkozni a természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazok megbecsülésére.

5. A gyermeki magatartás alakulása szempontjából az óvodapedagógus, az óvoda valamennyi alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modellértékű szerepet tölt be.

6. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében különösen jelentős az óvoda együttműködő szerepe az ágazati jogszabályokban meghatározott speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása

1. Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása - beszélő környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel - az óvodai nevelőtevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben a gyermek természetes beszéd- és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, a gyermek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére szükséges figyelmet fordítani.

2. Az óvodai nevelés a gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára - mint életkori sajátosságra -, valamint a meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve biztosít a gyermeknek változatos tevékenységeket, amelyeken keresztül további élményeket, tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetről.

3. Az értelmi nevelés további feladatai: egyrészt a gyermek spontán és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlása, másrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás - alkotóképesség - fejlesztése. Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését elősegítő ösztönző környezet biztosítása.
A 3-6-8 éves óvodás gyermekek sokoldalú, harmonikus, egészséges fejlődésének, a gyermeki személyiség kibontakoztatásának elősegítése az eltérő egyéni szükségletek, fejlődési ütem és életkori jellemzők fokozott figyelembe vételével. 

Célunknak tekintjük a boldog, derűs gyermekkor biztosítását. 

A tudás alapú társadalom megteremtésnek biztosítéka az egész életen át tartó tanulás képességeinek elsajátítása, az alapkészségek és kulcskompetenciák megfelelő szintű birtoklása. Ennek érdekében, a helyi nevelési program alapcélkitűzéseit megerősítve arra törekszünk, hogy boldog, egészséges lelkű, kiegyensúlyozott, a világ dolgai iránt nyitott, eleven eszű, elevenen mozgó, önállóan kezdeményező kisgyermekeket neveljünk, akik reményeink szerint a mai kor társadalmának alkotóképes, fogékony, problémamegoldásra képes, kreatív fiatal, felnőtt tagjaivá válnak.

A nevelés céljaink között egyre hangsúlyosabbá válik a kompetenciák kialakítása, vagyis az ismeretek teljesítményképes tudássá történő emelése, az alkalmazási, felhasználási képességek fejlesztése. Nevelési célunk, hogy óvodáskor végére, iskolára alkalmas gyermekeket bízzunk a szülőkre.

III. 6. AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATA
A gyermekek testi szükségleteinek kulturált kielégítése, melyre az egyéni igények maximális tiszteletbetartásával kell lehetőséget adni és szükség szerint segítséget nyújtani, míg a gyerek erre önállóan nem képes. 

A gyerekek védelem- és biztonságigényének kielégítése az óvónő állandó jelenlétével.

A mozgás, cselekvés, játék a gyerekek számára szükséglet és létforma. Ennek megfelelően erre hosszú időt és optimális feltételeket /tér, eszköz, korlátozásmentes légkör / biztosítása.

A beszéd, mese, képzelődés szükségletével kapcsolatos feladat, a gyerekeket beszédre ösztönző, kötetlen légkör megteremtése. Az óvónő hallgassa meg a gyerekeket, és mindennap mondjon mesét. 

A társak iránti igény társválasztásának tiszteletben tartása a gyermeki kíváncsiságra alapozott, tágan értelmezett tanulási igény kielégítése és fenntartása a sokféle tevékenységben adódó problémahelyzetek, kereső-kutató próbálkozások lehetőségének biztosítása által történik.

IV. A PROGRAM MEGVALÓSÍTÁSÁNAK TÁRGYI, SZEMÉLYI FELTÉTELEI
Az óvoda épületét, udvarát, kertjét, berendezését oly módon kell kialakítani, hogy az szolgálja a gyermek biztonságát, kényelmét, megfeleljen változó testméretének, biztosítsa egészsége megőrzését, fejlődését. A gyermekek óvodai életének színterei legyenek otthonosak, barátságosak, játékra motiválóak, amelyek alakításában a gyermekek adott szükségletük, tevékenységük szerint vesznek részt. Tegye lehetővé mozgás- és játékigényük kielégítését, és a gyermekeket harmóniát árasztó színekkel, formákkal, lehetőleg természetes anyagokkal vegye körül. A gyermekek által használt játékokat, eszközöket számukra is hozzáférhető módon és a biztonságukra figyelemmel kell elhelyezni. Az óvoda egyidejűleg biztosítson megfelelő munkakörnyezetet az óvodai munkatársaknak, teremtsen lehetőséget a szülők fogadására.
A óvodánk nagyon szép természeti környezetben helyezkednek el, amelyekhez nagy alapterületű, parkosított, ligetes, sokféle tevékenység végzésére alkalmas óvodakert tartozik.

Az intézmény tárgyi feltételei, felszereltsége a pályázati, a szponzori és a fenntartói támogatás eredményeként megfelel az eszköz- és felszerelés jegyzék követelményeinek, rendelkezünk a program megvalósításához szükséges tárgyi felszereltséggel. 
A gyermekfoglalkoztatók és öltözők, mosdók elhelyezése funkcionális, világításuk, korszerű. 

A csoportszobák bútorzata könnyen mozgatható praktikus, átlátható polcos szekrényekből áll, igazodik a gyerekek igényeihez, biztonságos hozzáférhető. Több csoportunkban kialakított galéria bővíti a játékra alkalmas teret. 

Játék- és eszköz ellátottságunk megfelelő, jó lehetőséget biztosít a gyerekek széleskörű tevékenységeihez, képességeik, készségeik fejlesztéséhez.

Fontosnak tartjuk, hogy a csoportszobáink:
· hívogató és nyitott közeg legyen, folyamatos változásokon menjen keresztül 

· a gyermekek és az óvodapedagógusok közösen formálják, alakítsák az igények szerint

· dinamikus és fejlődő - változó környezet – legyen, amely tele van interaktív anyagokkal, eszközökkel és olyan tapasztalatszerzési lehetőségekkel, amelyek megfelelnek a gyermekek egyéni érdeklődésének, életkori igényeinek.

· tevékenységsarkokat, tevékenységközpontokat, munkasarkokat, alakítunk ki, amelyekben folyik a játék, a spontán tanulás, a munka, és ahol szerveződnek azok a tevékenységek, amelyek a játékos tanulást jelentik, az óvodapedagógus irányításával. 

Tevékenységközpontok rendszere

A csoportszobában kialakított tevékenységsarkok, tevékenységközpontok kívánatos rendszere programunk szerint:

· családi szituációs játéksarok

 A családi szerepjátékok, szituációs játékok helyszíne, ahol olyan helyzeteket, eseményeket, személyeket idéznek fel, amelyek számukra ismerősek, utánozzák családtagjaik, ismerőseik, a felnőttek és gyermektársaik viselkedését, megnyilvánulásait. Ez a sarok ad helyet az élményekhez kapcsolódó sokféle szituációs játéknak. A családi játéksarok fontos része: a babakonyha és szoba. A gyermekek saját szükségletére szervezett munkajellegű tevékenységek színtere is (pl.: sütés, teafőzés, salátakészítés stb.).

· művészeti, vizuális sarok

Ez a helyszín ösztönzi a kreativitást, a verbális és nonverbális kommunikációt, önértékelést, finom mozgások, képességek fejlődését. Az ábrázoló, kézi munka, kézműves, konstruáló tevékenységekhez szükséges anyagok, eszközök, a nap bármely időszakában használható, elérhető polcokon, helyezkednek el.

· irodalmi, zenei sarok

Ez egy csendes, meghitt sarok, ahol az irodalmi és ének-zenei tevékenységek, beszélgető-körök szerveződnek. Itt találhatók: mesekönyvek, bábozás, dramatizálás kellékei (meseláda, paraván, díszletek, jelmezek, bábok, bábtartó stb.), gépi zene kellékei, hangszerek, dalos játékok kellékei, nyelvi fejlesztő játékok eszközei, a mesehallgatás intimitásához szükséges eszközök (gyertya, mesepárna). 

· építőjátékok, barkácsolás tevékenységközpontja

Itt találhatók azok az építőjátékok, anyagok, eszközök, amelyek alkotásra, különböző építmények megvalósítására ösztönzik a gyermeket. A mozgásfejlesztő játékok kezdeményezésére is alkalmas hely.

· manipulációs asztali játékok

Itt szét - és összeszerelhető játékok, kirakó- és építőjátékok, társasjátékok, képesség - fejlesztő eszközök, egyéb asztali játékok kapnak helyet.

· természetismereti sarok

Ebben a sarokban kapnak helyet a természetismerethez kapcsolódó könyvek, lexikonok, gyűjtemények, tablók, térképek, albumok, nagyítók, földgömb, akvárium,. Itt történik a folyamatos megfigyelések eredményeinek regisztrálása. (Pl.: időjárás, napszak, növekedés stb.). Idegyűjtjük a természeti séták alkalmával összegyűjtött kincseket is.

· homok-víz központ

Alkalomszerűen megjelenhet a homok-víz asztal tevékenységközpont, ami az anyagokkal való ismerkedés, játék színtere. Terepasztal melyen reprodukálhatók a közös és egyéni természetes élmények. Fejleszti a kommunikációt, gondolkodást, finommotorikát, együttműködési készséget.

Fejlesztő-logopédiai foglalkozáshoz nyugodt körülményeket biztosítunk, az egyéni, illetve kiscsoportos fejlesztő foglalkozások számára az ebédlőben különítettünk el helyet. Logopédiai ellátást utazó logopédusunkkal oldjuk meg, szakszerű színvonalas fejlesztést kapnak gyermekeink tőle. A szülők részére személyes beszélgetéshez, fogadóórák megtartásához a nevelői szobát használjuk.

Külön tornaszobát kaptunk az Önkormányzat pályázata révén, melyet 2016 –tól használhatunk gyermekeink és óvodapedagógusaink nagy örömére.

 A gyermekek részére tágas udvar biztosítja a játék, levegőzés feltételeit, ahol fás, ligetes, füves, szilárd burkolati rész, játéktér biztosított. 
Feladata: a gyermekek egyéni fejlődési üteméhez igazodó gyakorlási, fejlesztési lehetőségek megteremtése zenei-, manuális-, mozgásos-, kreatív képességek fejlesztése érdekében. 

IV. 1. HUMÁN ERŐFORRÁS
Óvodánkban 4 főállású óvodapedagógus, (ketten szakvizsgával rendelkeznek) és 2 szakképzett dajka továbbá egy pedagógiai asszisztens látja el a gyermekek nevelését.
Óvodapedagógusaink jól felkészültek, innovatívak, speciális ismeretekkel rendelkeznek, a továbbképzéseken egyre többféle szakmai ismeret szereznek, a speciális pedagógiai eljárások, módszerek segítik a nevelőmunka és a gyerekek fejlesztésének eredményes megvalósítását.

Fontosnak tartjuk valamennyi munkatársunk folyamatos együttműködését, összehangolt munkáját a befogadó szellemiségű óvoda, az inkluzív nevelés kialakításának érdekében. A helyi óvodai nevelési program megvalósításában kulcsszereplő az óvodapedagógus és minden dolgozó, akik az intézményben a gyermekekért dolgoznak. Az óvodapedagógus elfogadó, segítő, támogató attitűdje modellt, mintát jelent a gyermekek számára.
Óvodai munkatársak részére megfelelő munkakörnyezet kialakítására törekszünk.

IV. 2. AZ ÓVODA SZŰKEBB  ÉS TÁGABB KÖRNYEZETE
(Alapprogram IV.) Az óvoda kapcsolatai

1. Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt biztosítja a gyermek fejlődését. Ennek alapvető feltétele a családdal való szoros együttműködés. Az együttműködés formái változatosak, a személyes kapcsolattól a különböző rendezvényekig magukban foglalják azokat a lehetőségeket, amelyeket az óvoda, illetve a család teremt meg. Az óvoda által és a családokkal közösen szervezett események ünnepek, családias hangulat kialakításával – a felnőttel és a gyermekek közös tevékenységével is – kifejezik az örömteli érzelmi állapotot. Az óvodapedagógus figyelembe veszi a családok sajátosságait, az együttműködés során érvényesíti a családközpontú intervenciós gyakorlatot, azaz a segítségnyújtás családhoz illesztett megoldásait.  

2. Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés előtt (bölcsődék és egyéb szociális intézmények), az óvodai élet során (pedagógiai szakszolgálat intézményei, gyermekjóléti szolgálatok, gyermekotthonok, egészségügyi, illetve közművelődési intézmények), és az óvodai élet után (iskolák) meghatározó szerepet töltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és az egyéni szükségletekhez. A kapcsolatok kialakításában és fenntartásában az óvoda nyitott és kezdeményező.

3. A felekezeti, illetve egyházi óvodák kapcsolatot tartanak az adott egyházi intézményekkel.

4. A nemzetiséghez tartozó gyermekeket is nevelő óvoda kapcsolatot tart az érintett nemzetiségi önkormányzatokkal, szervezetekkel.

5. A Kárpát-medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakítása érdekében az óvoda nyitott a külhoni magyar óvodákkal való együttműködésre, és – lehetőségei szerint – szakmai kapcsolatot tart fenn.
A külső kapcsolatok célja: A Nagylóci Csicsergő Óvoda a helyi óvodai nevelési programjában megtervezett kapcsolatrendszerrel segítse az intézmény működésének zavartalanságát, szakmaiságának fejlődését, pedagógiai presztízsének gazdagítását. 
· Járuljon hozzá a "nyitott óvoda" kiteljesedéséhez az óvodai nevelési programok megismeréséhez, az információ biztosításához.

· Szolgálja a térség kulturális életének megismerését, értékeinek felfedezését, az ember alkotta tárgyi környezet tiszteletét, megbecsülését, védelmét.

Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés előtt (gyerekház), az óvodai élet alatt (pedagógiai szakszolgálat intézményei, közművelődési intézmények) és az óvodai élet után (iskola) meghatározó szerepet töltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükségletekhez. A kapcsolatok kialakításában és fenntartásában az óvoda nyitott és kezdeményező.
Az óvoda és Gyerekház kapcsolata

Majdnem minden gyermek óvodai élete előtt jár a helyi Gyerekházba. Nagyon jól felkészíti a gyermekeket az óvodai életre, ezt a kapcsolatot fontosnak tartjuk, a jó szakmai együttműködést a gyermekek fejlődését szolgálja.

Az óvoda - iskola kapcsolata

A pedagógiai munkánk megújításának időszakában (óvodai integrációs fejlesztő program, kompetencia alapú óvodai nevelés bevezetése) az eddigieknél szorosabb és hatékonyabb együttműködésre van szükség az óvodák és az iskolák között. Fontosnak tartjuk az azonos szellemiség érdekében a folyamatos, rendszeres, hagyományteremtő- és megtartó kapcsolatot, együttműködést óvodánk és az iskola között. A kapcsolat felvétele, az iskola felé nyitás és a hatékony, kölcsönösen gazdagító szakmai együttműködésben a kezdeményező szerep az óvodáé, az óvodapedagógusoké.

Az óvoda és a közművelődési intézmények kapcsolata

Folyamatos, rendszeres kapcsolatot építettünk ki a "kultúraközvetítés" helyi intézményeivel (Művelődési Ház- Nagylóc, Szécsény, Könyvtár).

Fontosnak tartjuk, hogy az óvoda fényes ablakából, tágas kertjén, udvarán túlra is tekintsünk, s más nevelési színtereket is bekapcsoljunk a gyermekek harmonikus, sokoldalú személyiségfejlesztésébe.

Intézményünk a feladatok eredményes ellátása érdekében rendszeres munkakapcsolatot tart számos szervezettel. Napi munkakapcsolat köti az intézményt Szécsény Járásban és megyénkben működő intézményekhez és szervezetekhez.

· a gyermekek egészségügyi ellátásáról gondoskodó társintézményekkel,

· a gyermekvédelmi hatóságokkal, 

· a Nevelési Tanácsadóval,

· a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság és Fejlesztő Központtal,

·  a történelmi egyházak szervezeteivel,

· a pedagógiai szakmai szolgáltatókkal és szakszolgálattal.

A különböző intézményekkel való együttműködés tartalmi feladatait az éves munkatervek tartalmazzák.

Más oktatási intézményekkel való kapcsolattartás

Az intézmény más oktatási intézményekkel kapcsolatot alakíthat ki.

A kapcsolatok lehetnek:


- szakmai, 


- kulturális, 


- sport és egyéb jellegűek.

A kapcsolatok formái:


- rendezvények, 


- versenyek.

            - bemutatkozás

A kapcsolatok rendszeressége a kapcsolatok jellegétől függően alakulhat.

A kapcsolatok megjelenhetnek anyagi téren is, az intézmények egymásnak kedvezményeket biztosíthatnak egyes eszközeik értékesítésénél, illetve ingó és ingatlan vagyontárgyaik használatba adásakor.

 Az intézményt támogató szervezetekkel való kapcsolattartás

Az intézményt támogató szervezetekkel való kapcsolattartás kiemelt szempontjai, hogy:

 a támogató megfelelő tájékoztatást kapjon az intézmény

- anyagi helyzetéről, 

- támogatással megvalósítandó elképzeléséről, és annak előnyeiről,

- az intézmény a kapott támogatásról és annak felhasználásáról olyan nyilvántartást vezessen, hogy abból a támogatás felhasználásának módja, célszerűsége stb. egyértelműen megállapítható legyen; a támogató ilyen irányú információigénye kielégíthető legyen.

Az igazgató feladata, hogy az intézmény számára minél több támogatót szerezzen, s azokat megtartsa.

Civil szervezetekkel való kapcsolattartás

Az intézmény kapcsolatot tart a Nagylócon működő civil szervezetekkel: A Zengő Színpad Egyesülettel, a Nagylóci Nyugdíjasokért és Hadirokkantakért Egyesülettel, Nagylóci Faluvédő Egyesülettel, az Összefogás Nagylócért Egyesülettel, Sportegyesülettel, Polgárőrséggel.
V.  A PROGRAM NEVELÉSI FELADATRENDSZERE
51/1997. (XII. 18.) NM rendelet

„V. a kötelező egészségbiztosítás keretében igénybe vehető betegségek megelőzését és korai felismerését szolgáló egészségügyi szolgáltatásokról és a szűrővizsgálatok igazolásáról
20/2012.(VIII:31.) EMMI rendelet 6.§.g.) - Egészségnevelési és környezeti nevelési elvek /III. az óvodai nevelés feladatai- Alapprogram/
„Az óvodai nevelés általános feladatai

Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítése.

Ezen belül:

– az egészséges életmód alakítása,

– az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés
– az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása.

Az egészséges életmód alakítása

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása, a gyermek testi fejlődésének elősegítése ebben az életkorban kiemelt jelentőségű.

Ezen belül az óvodai nevelés feladata:

– a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése;

– a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése;

– a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése;

– a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése;

– az egészséges életmód, a testápolás, a tisztálkodás, az étkezés, különösen a magas cukortartalmú ételek és italok, a magas só- és telítetlen zsír - tartalmú ételek fogyasztásának csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztönzése, a fogmosás, az öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása;

– a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet biztosítása;

– a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos magatartás megalapozása;

– megfelelő szakemberek bevonásával – a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve – speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása.”
V. 1. AZ EGÉSZSÉGES  ÉS  KULTURÁLT  ÉLETMÓDRA NEVELÉS, SZEMÉLYES FEJLESZTÉS
Az embernek önmagával harmóniában kell élnie. Ennek feltétele, hogy testileg - lelkileg egészséges legyen: meg tudja őrizni, helyre tudja állítani jó közérzetét, stabilizálni, védeni tudja önmagát: optimális legyen személyiségének működése, fejlődése. E funkció, e célok eredményes és hatékony szolgálata azt feltételezi, hogy képes lesz a személyes érdekeket szolgáló döntéseket meghozni, azokat végrehajtani és megvalósítani.

A személyre szóló nevelés végső célja az önfejlesztő személyiség, az önfejlesztésre nevelés. Ez magában foglalja az önállóságra nevelést, az egyéniségfejlesztést és az én, a személyes tudat kialakulásának, fejlődésének segítését. Óvodai nevelésünk célja, e képességek megalapozása.

Célunk: az egészséges és kulturált személyiség fejlesztése érdekében személyes

                  motívumok kialakítása

· az önkiszolgálási motívumok közé tartozó biológiai szükségletek, a komfortszükséglet a mozgás és élményszükséglet
· önvédelmi motívumok fejlesztése az egészséges életmódra nevelés, a konfliktusok kezelésére történő nevelés kapcsán
· a szuverenitás motívumainak kialakítása, mint az önállósulási és öntevékenységi vágy

· önértékelési motívumok fejlesztése, mint az önbizalom és az önbecsülés, a reális, a képességeket is figyelembe vevő teljesítményértékelés eredményeként.

 Célunk a személyes képességek fejlesztése

· az önellátási képességek megfelelő szintű fejlesztése az egészséges és kulturált étkezés, öltözködés, tisztálkodás, testápolás, rendszeretet, és a környezet adta munkatevékenységek kapcsán

· testi képességek fejlesztése: kondicionálás, koordinációs képességek

· az önvédelmi képesség, mint egészségvédő és identitásvédő képességek fejlesztése

· az önreflexív képességek fejlesztése önértékelés, az önmegismerés és az önfejlesztés képességeinek megalapozásával.

  Célunk a speciális kompetenciák fejlesztése

Valamennyi speciális kompetencia alapja az alkotó képesség, és a kompetenciának megfelelő tehetség. Ahányféle speciális kompetencia, annyiféle tehetség is létezik.

· Célunk az általános alapok fejlesztése, a tehetség ígéretes gyermekek felismerése, fejlődésük elősegítése és támogatása
Óvodánkban a tehetség ígéretes gyermekek fejlesztését a gyermekek közötti különbségeket figyelembe vevő differenciált foglalkoztatással tudjuk megvalósítani.

  Célunk a játékon keresztül tudományosan és sokoldalúan közvetíteni az ismereteket, 
és megalapozni a környezettudatos magatartást 

 Célunk, hogy a nevelés és fejlesztés a gyermekek és felnőttek számára egyaránt nyugodt légkörben, és megfelelő feltételek mellett történjen

  Célunk a hátrányokkal küzdő gyermekek és családjaik segítése, különös tekintettel a veszélyeztetett, valamint a sajátos bánásmódot igénylő gyermekekre.

 Célunk, hogy az óvodapedagógusok és a munkájukat segítők tudásuk legjavát adva, ismereteik folyamatos bővítésével neveljék és fejlesszék a gyermekeket.

 Célunk a szülők részvételének minél sokrétűbb biztosítása az óvodai nevelés / fejlesztési folyamatában.

Célunk, hogy az intézményünkkel jogviszonyban állók elégedettségére, velük együttműködve végezzük munkánkat.

Célrendszerünk olyan alapot kíván adni a képességek és jártasságok kialakításához, melyek e gyorsan változó világban várnak gyermekeinkre.

V. 2.  EGÉSZSÉGNEVELÉSI,  ÉS KÖRNYEZETI NEVELÉSI ELVEINK
A gyerekek egészséges fejlődéséhez szükséges egyik legfontosabb feltétel a megfelelő környezet. Ennek kialakításánál alapvetően fontos a környezet tisztasága, a színek harmóniája, a balesetvédelem szempontjából a biztonságos eszközök és térberendezés, a, fényviszonyok, a tevékenységekhez megfelelő hely és eszközök biztosítása. 

Az egészséges életmód, gondozás, egészségmegőrzés szokásainak alakításánál figyelembe kell venni a családból hozott szokásokat. Az egyéni, pl.: étkezési, alvási szokásokat el kell fogadni, tolerálni kell. Az egészséges életmód kialakításának része az egészséges táplálkozás, a rendszeres mozgás, a nyugodt pihenés és a stressz mentes életmód.

Az óvoda udvara minden évszakban, a szabadban való mozgás, játék, tevékenykedés és az edzés legfőbb színtere. Akkor tölti be funkcióját, ha a gyerekek sok időt töltenek kint. 

Az udvar tagolása /nagy összefüggő tér, kuckók / a burkolása /füves, betonos, homokos, / a különböző tevékenységek igénye szerint kialakított. 

A mászókák, hinták, csúszdák sokféle mozgásra ösztönzik a gyerekeket. Nyári időszakban jó idő esetén az eszközök kipakolásával lehetőséget biztosítunk arra, hogy a gyerekek egész napjukat a szabadban tölthessék /étkezés, játék, /.

A nap káros sugaraitól a fák, védik a gyerekeket. Sok növény nem csak díszíti a környezetet, hanem segíti a levegőben lévő por megszűrését is. 

 Az óvoda épülete harmonikus színeivel, ötletes, igényes, esztétikus berendezésével hozzájárul a gyerekek jó közérzetéhez.

A csoportszobák nagy ablakain rövid függöny van, így akadálytalanul jön be a fény és a gyerekeknek szabad kilátást, enged. A levegő cseréről szellőztetéssel gondoskodunk. a száraz levegő enyhítésére párologtatók szükségesek. A tér kialakításánál figyelembe kell venni, hogy az egyes tevékenységekhez szükséges hely biztosított legyen. 

Az öltöző, polcok gyerekek egyéni holmijának elhelyezéséhez és az öltözködéshez megfelelő teret biztosítanak. A gyerekek öltözékénél fontos, hogy kényelmes, tiszta, a tevékenységnek és az időjárásnak megfelelő legyen. A réteges öltözködés a célszerű, az egyéni igényeket figyelembe vételével. /szülőkkel való megbeszélés /. Ruházatuk tisztántartására ügyeljenek a gyerekek 

A mosdóban az egyéni tisztálkodási eszközök jól átlátható és könnyen hozzáférhető elhelyezése nagyon fontos. A WC-k elválasztó falakkal, függönnyel elzártak az intimitás tiszteletben tartása érdekében. A csoportszoba –öltöző - mosdó, WC blokk ajtaja egész nap nyitottak, a gyerekek szabadon mozoghatnak. A gyermek tisztasága hozzájárul komfortérzésének kialakulásához. 

Tisztaság iránti igényének alakulását szolgálja a testápolás szokásainak elfogadtatása. /mosakodás, fogmosás, fésülködés, orr-, köröm tisztítás, WC használat /. A testi szükségletek kielégítését korlátozni nem lehet. Annak érdekében, hogy a gyerekek egyre önállóbban ki tudják elégíteni igényeiket, szükséges a megfelelő eszköz feltétel biztosítása és a bizalmat, biztonságot nyújtó légkör. Így érhető el, hogy a gyerekek jól érezzék magukat az óvodában és szükségleteik természetes kielégítésére, törekedjenek, kérjék és fogadják el a felnőtt segítségét. 

A gyerekek testi fejlődésének és mozgásigényének kielégítése szempontjából kiváló lehetőség a sokféle mozgásfejlesztő eszközzel felszerelt tornaterem.

A gyerekek testi szükségleteinek nyugodt, egyéni igények szerinti kielégítése jó közérzetük alapja és feltétele más tevékenységekhez való viszonyuknak. Az óvónő a gyerekek óvodába lépése előtt tájékozódjon egyéni szükségleteikről /anamnézis, szülőkkel való beszélgetés, családlátogatás /. 

Óvodánkban az aktív mozgás feltételei adottak. Minden évszakban lehetőséget adunk a gyerekeknek a szabadban való mozgásra és sokféle mozgásos játékkal való ismerkedésre. Rendszeresen sétákat, kirándulásokat, szervezünk. 

A nyugodt életmód kialakításában fontos szerepe van a helyes életritmusnak, a jó napirendnek. Legyen mindenre elegendő idő, kerülni kell a kapkodást, a versenyhelyzetet. A gyerekeket szoktassuk a halk beszédre, a felnőttek adjanak ebben is mintát. 

Az eredményes szokásalakítás fontos feltétele megfelelő eszközök és a tevékenységhez szükséges idő biztosítása, a csoportos helyzetek oldása, /rugalmas napirend / a felnőttek mintaadása, összehangolt együttműködése, segítségnyújtása. A fokozatosság és a tapintat nélkülözhetetlen ahhoz, hogy a gyerekek a szokásokat elfogadják, és önállóan végezzék. 

A kulturált étkezés feltételeinek biztosítása mellett, segíteni kell a gyerekek önállóságának fejlődését az eszközök használata és az önellátás terén. A gyermek egészséges fejlődéséhez nélkülözhetetlen, hogy a megfelelő minőségű és mennyiségű táplálékot magához vegye / egyéni különbségek figyelembe vétele, gyümölcs – zöldség napok számának növelése, több gyümölcs felkínálása. Az étvágytalan, válogatós gyerekek nagy toleranciát igényelnek. 

A nyugodt pihenés, alvás feltételei a tiszta levegő, csend, hangulati előkészítés altatódallal, mesével, simogatással, pizsamáztatással. Az óvónő a gyerekek egyéni alvási szokásait vegye figyelembe /elhelyezkedés, "alvóka” /. A kisebbek hosszabb, a nagyobbak rövidebb pihenést igényelnek, de az azonos korú gyerekek is különböznek alvási igényükben. Az óvónő feladata, hogy az alvó és a nem alvó gyerekek igényeit minél optimálisabban összehangolja. Lehetőséget biztosítunk a nem alvók számára: hogy rövid pihenés után csendesen a csoportszobában, játszhatnak/ képeskönyvek nézegetése, rajzolás/ 

A betegségmegelőzéshez, az ellenálló képesség erősítéséhez, edzéssel és a fertőzések megakadályozásával járulhatunk hozzá. A gyerekek érdekében ki kell használni a levegő és a napfény edző hatását, a fokozatosság betartásával és az egyéni érzékenység figyelembevételével.

A betegségek, fertőzések megakadályozása szempontjából fontos a megfelelő tisztálkodás, a tiszta környezet, a szellőztetés, az egyéni eszközhasználat biztosítása, a beteg gyerekek elkülönített gondozása /köhögés, hányás, hasmenés, kiütés esetén /, és a hőmérsékletnek megfelelő öltözködés. 

A balesetek elkerülése miatt szükséges az eszközök folyamatos ellenőrzése, javítása, az óvónők, dajkák odafigyelése és a gyerekeket egymás testi épségének megóvására nevelni.

A Magyar Vöröskereszt Bázisovi programjához csatlakozva, a gyermekekkel megismertetjük a Vöröskereszt célját, eszmeiségét, alapelveit a hatékonyabb egészségnevelés érdekében.(A program külső mellékleteként szerepel a Nagylóci Csicsergő Óvoda Bázisovi programja)
V. 3. AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD ALAKÍTÁSA, BENNE  A MOZGÁSTEVÉKENYSÉG
Alapprogram – Mindennapos mozgás
A gyermek legalapvetőbb szükséglete, természetes megnyilvánulási formája a mozgás. A rendszeres, örömmel végzett, közösségben történő testmozgás hozzájárul a gyermek optimális személyiségfejlődéséhez, továbbá az egészséges életvitel kialakulásához. A tevékenység alapvető szervezeti keretei a következők: a) spontán, aktív szabad játékban megjelenő mozgásos tevékenység, b) irányított, mindennapos mozgásfejlesztés, c) szervezett mozgásos tevékenység.

1. A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó mozgásos játékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakításának, formálásának és fejlesztésének eszközei. Az óvodáskor a természetes hely-, helyzetváltoztató és finommotoros mozgáskészségek tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének szakasza, amelyeket sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban zajló gyakorlási formákkal, játékokkal szükséges elősegíteni. Ezzel biztosítható a mozgás és az értelmi fejlődés kedvező egymásra hatása. Az óvodai élet minden napján biztosított aktív szabad játék mellett hangsúlyosan jelennek meg az irányított mozgásos tevékenységek, amelyek játékos környezetben és játékba ágyazottan fejlesztik az alapvető mozgáskészségeket és a kapcsolódó fogalmi rendszert.

2. A mozgásos játékok, tevékenységek, feladatok spontán és szervezett mindennapos alkalmazása kedvezően hatnak a kondicionális képességek közül különösen az erő és az állóképesség fejlődésére, amelyek befolyásolják a gyermeki szervezet teherbíró képességét, egészséges fejlődését. Fontos szerepük van a helyes testtartáshoz szükséges izomegyensúly kialakulásában, felerősítik, kiegészítik a gondozás és egészséges életmódra nevelés hatásait.

3. A spontán, a szabad játék kereteiben végzett mozgásos tevékenységeket kiegészítik az irányított mozgásos tevékenységek. A komplex testmozgások beépülnek az óvodai élet egyéb tevékenységeibe is, miközben együtt hatnak a gyermek személyiségének – a pozitív énkép, önkontroll, érzelemszabályozás, szabálykövető társas viselkedés, együttműködés, kommunikáció, problémamegoldó gondolkodás, tanulási képesség – fejlődésére.

4. Az egészségfejlesztő testmozgást az óvodai nevelés minden napján, az egyéni szükségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára biztosítani kell. Törekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széleskörű alkalmazására, a szabad levegő kihasználására.

5. A mindennapos irányított testmozgás részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett mozgásos feladatok, (népi) játékok és táncok (kiemelten a néptánc), amelyek jelentős mértékben segítik a mozgáskultúra játékos, táncos úton történő fejlesztését. A mindennapos testmozgás az óvodai tornaszobában, a csoportszobában vagy a játszóudvaron is megszervezhető.
A mozgás az érés folyamatában a fejlődő gyermek természetes szükséglete.

Programunkban igyekszünk a gyermek mozgásigényének kielégítésére.

A mozgás és az észlelési funkciók összerendezésére, egyensúlyérzés és ritmusérzék fejlesztésére, vagyis az összerendezett mozgás alapjára. A mozgás jelen van az óvodai élet minden területén. Az óvodába kerülő gyermekek szívesen mozognak. A mozgás és tevékenység útján szerzett tapasztalatok érthető és jól feldolgozható információt jelentenek, ezért a mozgásnak az óvodás kor egész időszakában jelentős szerepe van. A mozgás a gyermeknapi tevékenységében jelen van, és a testnevelés keretein belül tervszerűen, de egyénre szabottan valósítja meg feladatait.

Célunk:

A gyermek sokoldalú harmonikus mozgástevékenységének kialakítása, természetes mozgásának kialakítása (járás, futás, ugrás, támasz, függés, egyensúlyozás, dobás és testi képességeinek fejlesztése, mint az erő, ügyesség, gyorsaság, állóképesség, társra figyelés, akarati tulajdonságok

A mozgás megszerettetése, mozgásigény kielégítése

Feladataink: 

· a társakkal végzett együttmozgás tapasztalatainak gazdagításával a gyermek én-határainak, a másik észlelésének, az önfegyelem, alkalmazkodás, kooperáció képessége fejlődésének elősegítése

· a mozgásigény, fejlettség, terhelhetőség megismerése.

· a mozgás és mozgásigény különbözőségének figyelembe vételével a mozgásigény kielégítése, illetve ösztönzés a mozgásra az egyéni lemaradásokat kompenzáló mozgásos játékok ajánlásával 

· változatos, differenciált, párhuzamosan végezhető lehetőségek biztosítása a mindennapos mozgásra, valamennyi gyermek számára (mindennapi mozgás, testnevelés szabad mozgáslehetőségek kihasználásának nyomon követése)
· esztétikus mozgásigény, egyensúly-, ritmusérzék fejlesztése a közösen végzett gyakorlatok során

· térben, időben való megfelelő tájékozódás, helyzet felismerés segítése

· szem- kéz- láb koordináció fejlesztése

· testséma, testrészek ismerete, testfogalom kialakítása

· nagy és finommozgások biztosítása

· ügyesség, alkalmazkodóképesség kialakítása

· keresztcsatornák fejlődésének segítése. 

· mozgáskultúra fejlesztése

· az egészséges életmód elősegítése, jártasságok, készségek alapozása problémamegoldó-, döntési képesség fejlesztése

Anyanyelvi nevelés feladatai:

· A konkrét mozgásos tapasztalatok beépülésének a szókincs bővítése, az elvont gondolkodás, a keresztcsatornák fejlődésének segítése a mozgásformák megnevezésével.

· Világos, konkrét értékeléssel a pozitív énkép alakulás támogatása.
Mozgás helye a nevelés folyamatában:

A testi és mozgásfejlesztés fontos szerepet tölt be az óvodában. Segíti a helyzetfelismerést, döntést, fejleszti az alkalmazkodó képességet.

A mozgás hatására fontos személyiségtulajdonságok erősödnek a gyermekekben (bátorság, kitartás, fegyelmezettség).

Fejleszti a gyermekek természetes mozgását (járás, futás, ugrás, mászás, támasz, függés, dobás, egyensúlyozás stb.).

Segíti a testi képességek kialakulását (erő, gyorsaság, ügyesség, állóképesség stb.).

A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása:

· kötött mozgásos tevékenység

· mindennapi szervezett és szabad mozgásban

· játékidőben, történő mozgásfejlesztésben, zenés mozgásos percek

A szervezeti formákon belül:

Sokoldalú mozgástapasztalatot szereznek a gyermekek az alapvető mozgásformák gyakorlása által folyamatosan, fejlődik mozgásuk, egyensúlyérzékük.

A tervezésnél figyelembe vesszük a csoportok összetételét, a gyermekek életkori sajátosságát, egyéni fejlettségi szintjét.

Fontos, hogy a gyermekek jó közérzettel, jó hangulatban, érzelmileg motiváltan vegyenek részt a mozgásos feladatokban.

· Kötött mozgásos tevékenység

A kötött mozgásos tevékenységet a csoportszobában, tornaszobában illetve a szabadban végezzük, /Dr. Tótszőllősyné Varga Tünde könyve alapján- Mozgásfejlesztés az óvodában/.

A tornára, játékos mozgásokra nagy hangsúlyt fektetünk. A gyermekek fejlettségétől függően változik a játék tartalma, figyelembe vesszük a gyermekek egyéni képességeit és szükségleteit.

· Mindennapi szervezett és szabad mozgás
Mozgáskotta elemeinek beépítése a mindennapi mozgás folyamatába

A hét minden napján szervezünk néhány perces mozgást, zenés mozgást. A szabad mozgást az udvaron és a csoportszobában egyaránt biztosítjuk játékos formában.

A néhány perces mozgás anyagát úgy állítjuk össze, hogy igazi kikapcsolódást jelentsen a gyermekeknek. A mozgás fontos szerepet játszik az egészség megóvásában, a szervezet biológiai egyensúlyának fenntartásában.

Nagy hangsúlyt fektetünk a lúdtalp megelőzését szolgáló, lábboltozat fejlődését elősegítő játékos gyakorlatokra is.

A mindennapi mozgást a már kipróbált gyakorlatok, mozgásformák beiktatásával végezzük, /pergő ritmusú, frissítő mozgással kocogás –futás, zene segítségével, zenés mozgásos percek 
· Játékidőben történő mozgásfejlesztés

A játék során is többféle mozgáslehetőséget biztosítunk. Elsősorban a nagymozgások kielégítésére törekszünk. A mozgás a finom motorikus manipulációt is magába foglalja, fejlődik a finommotorika: szem - kéz koordináció: rajz, festés, gyurmázás, hajtogatás, nyírás stb.

A motoros képességek adottságokra épülve, tevékenység közben, főként tervszerű gyakorlással fejlődnek. A fejlesztés akkor lesz eredményes, ha egyénre szabott és kellő motiváltságon alapul.

Óvodapedagógus feladata:

· a gyermek mozgásigényének, fejlettségének, terhelhetőségének megismerése

· a gyermeki szervezet egészséges edzésének biztosítása megfelelő mozgáskultúra kialakítása

· mozgásigényük kielégítése a mindennapok folyamán a megfelelő hely, idő biztosításával

· tiszta levegő és környezet biztosítása    

· változatos eszközök biztosítása a csoportban és az udvaron egyaránt

· bátortalan gyermekek segítése

· a társakkal végzett együttmozgás tapasztalatainak gazdagításával a gyermek én határainak, a másik észlelésének fejlesztése 

· az önfegyelem, alkalmazkodás, kooperációs képesség fejlődésének elősegítése

Dajka feladata:

· aktív részt vétel a szervezési feladatok ellátásában: teremrendezés, gyermekek öltöztetése, eszközök bekészítése, elrendezése

· a terem pormentesítése, szellőztetése

· a foglalkozásokon igény szerint segítségnyújtás

V. 4. ÉRZELMI  ÉS ERKÖLCSI NEVELÉS
Alapprogram:
„Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés

1.Az óvodáskorú gyermek egyik jellemző sajátossága a magatartásának érzelmi vezéreltsége.

Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül. Mindezért szükséges, hogy – a gyermeket már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék;

– az óvoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az óvodai alkalmazottak közötti kapcsolatot pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze;

– az óvoda egyszerre segítse a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, én tudatának alakulását, és engedjen teret önkifejező törekvéseinek;

– az óvoda nevelje a gyermeket annak elfogadására, megértésére, hogy az emberek különböznek egymástól.

2. A szocializáció szempontjából meghatározó a közös élményeken alapuló tevékenységek gyakorlása, a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (mint például: az együttérzés, a segítőkészség, az önzetlenség, a figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának), szokás- és normarendszerének megalapozása.

3. Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és ahhoz segíti a gyermeket, hogy megismerje szűkebb és tágabb környezetét, amely a hazaszeretet és a szülőföldhöz való kötődés alapja, hogy rá tudjon csodálkozni a természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazok megbecsülésére.

4. A gyermeki magatartás alakulása szempontjából az óvodapedagógus, az óvoda valamennyi alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modell értékű szerepet tölt be.

5. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen jelentős az óvoda együttműködő szerepe az ágazati jogszabályokban meghatározott speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel.”
Az óvodás gyermek „érzelmi gondolkodó”, azaz az érzelmei befolyásolják cselekvéseit. Az érzelmi nevelés fontossága és előtérbe helyezése különösen jelentős, hiszen az emberi lét alapja az a tudás, amelynek segítségével képes érzelmeit kifejezni. Az erkölcsi érzék fejlődését az érzelmek biztonsága teremti meg.

Érzelmi-erkölcsi nevelés célja:

A családdal való hatékony, a megszokottól intenzívebb együttműködés. Teljes körű óvodás korú gyermekek felkutatása, különös figyelmet fordítva a 3-8 éves korú halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek felkutatására. Befogadási és beszoktatási terv alapján a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai beíratásának támogatása, az érintett szülők bevonási arányának növelése a gyermekek egyéni, eredményes beszoktatása érdekében az intézményes nevelésbe való beilleszkedés elősegítése,

Nagy figyelmet fordítunk a gyermekek felnőttekkel és a társakkal való szocializáció kialakítására, a főbb magatartási, viselkedési formák kialakítására, a szokás- és normarendszer megalapozására. Erősítjük a közösséghez tartozás érzését, értékét.
Kiegyensúlyozott, önbizalommal rendelkező gyerekek nevelése, azoknak a képességeknek, tulajdonságoknak a fejlődését elősegítve, amelyek alkalmassá teszi őket, hogy én érvényesítési törekvéseiket összehangolják a közösségi élet normáival. 
Az érzelmi nevelés és szocializáció alapvető feladatai:

· befogadó, biztonságot nyújtó, szeretetteljes óvodai légkör megteremtése 

· a gyerekek megnyerésén alapuló óvodai befogadás megvalósítása 

· pozitív személyes kapcsolatok kialakulásának elősegítése /óvónő-gyermek, gyermek-gyermek / 

· segíteni a gyermekek érzelmi és kommunikációs intelligenciájának fejlődését 

· a közösségi élet szokásainak kialakítása, az emberi-, társadalmi értékek kiemelése.
· eltérő életmód, kultúra, szokásrendszer kölcsönös elfogadás

Feladatok:

· A gyermek természetes társas szükségleteinek kielégítése.

· Közös élményekre épülő közös tevékenységek gyakorlása.

· A társadalmi élet alapvető ismereteinek, értékeinek közvetítése közös élmények, tapasztalatok útján.

· Az erkölcsi érzelmek megalapozása és erkölcsi tulajdonságok fejlesztése.

· Az erkölcsi tulajdonságok, szociális készségek és képességek, attitűdök, azaz kompetenciák (együttműködés, önállóság, segítőkészség önkifejezés, önérvényesítés, önfegyelem, a közös értékek óvása, védelme, kitartás, akarat, feladat, szabálytudat, együttérzés, önzetlenség, figyelmesség stb.) fejlődéséhez, a szokások gyakorlásához szükséges tevékenységi és értékelési rendszer, interakciós kultúra biztosítása az értékrend megalapozása érdekében. Az erkölcsi normarendszer megalapozásában a helyi program szellemiségével összhangban kiemelten fontos értékek hangsúlyozása.

· Az alapvető udvariassági szokások, magatartásmódok fejlesztése.

· A társas élet szabályaihoz való alkalmazkodás és az önérvényesítés erősítése.

· A szociális érzékenység fejlődésének elősegítése, a szociális technikák megalapozása.

· A különbözőségek elfogadására nevelés. Modellértékű, befogadó attitűd, a különbözőségek elfogadásának természetessé tétele a gyermekek számára. A nemi identitás kialakulásának támogatása mellett, a tradicionális nemi szerepek határainak tágítása, a sztereotípiák merevségeinek oldása.A különbözőségek tisztelete, elfogadása, sajátosságainak megismerése, kezelése egymáshoz való alkalmazkodással, egyénhez igazított fejlesztéssel.

· A tevékenységekben az eredményre törekvés, akadályok leküzdésére nevelés, az akarat fejlesztése.

· A reális, saját értékeit felismerő énkép kialakítása, a szükségletek, attitűdök beállítódása, formálása. Az önkifejező, önérvényesítő gyermeki törekvések segítése.
· A személyes és a csoportélet hagyományainak ápolása.

· Szülőföldhöz való kötődés alapjaként a gyermek ismerje meg szűkebb és tágabb környezetét.
· A környezettudatos magatartás megalapozása az érzelmi viszonyulások, a környezettudatos cselekvési szükségletek, szokások, gondolkodás, értékrend, döntési képességek fejlesztésével. A környezettudatos cselekvési szükségletek, szokások megerősítése, az értékek belsővé válásának elősegítése érzelmi, motivációs hatásokkal, komplex tevékenységi rendszerrel.

· A nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten álló, érzékszervi vagy mozgássérült, hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű az elhanyagolt, valamint a kiemelkedő képességű gyermekek nevelése speciális ismereteket, sajátos törődést igényel, szükség esetén megfelelő szakemberek (pszichológus, logopédus, gyógypedagógus, stb.) közreműködésével.

· Az iskolai beilleszkedés közvetett segítése a pozitív énkép, önbizalom, önfegyelem, önállóság, szabálytudat, kommunikáció, együttműködés formálásával, a szándékos tanulás iránti pozitív attitűd megalapozásával.

A befogadó, biztonságot nyújtó, szeretetteljes óvodai légkör megteremtésében az óvodai környezet, a felnőttek külső megjelenésén kívül, az óvónő /a felnőttek / személyiségének van a legnagyobb szerepe. 

A „csalogató” óvodai környezet világos, színes, játékos, barátságos. A gyerekeket riasztó hangok /hangos felnőtt beszéd, erős zajok / kiküszöbölése minden óvodában dolgozó felnőtt feladata. A felnőttek viselkedésében legyen természetes a halk beszéd, a lassú, nyugodt mozgás, a puha eszközhasználat. Minden felnőtt gyerekek felé forduló legyen, udvarias, kedves, segítőkész. A gyermeki én tisztelete kell, hogy érvényesüljön a felnőttek megnyilvánulásaiban. Az otthonosság alakításához tartozik, hogy a gyerekek saját eszközeinek külön helyet alakítunk ki. 

A csoportban a gyerekek szabadon mozoghatnak, tevékenységeiket belső motiváltságuk alapján választhatják. Az óvónő a gyerekek önállóságát, kompetenciáját támogatja, a „teheted”, „képes vagy rá” bíztató reagálásaival. Az óvónő állandó jelenlétével, gyerekek felé való nyitottságával, segítőkészségével biztonságot nyújt.

A gyerekek megnyerésén alapuló óvodai befogadás megvalósításának sikerességében az előkészítésnek nagy szerepe van. Az újonnan érkező gyermekek óvodába való lépése előtt beszélgetésre invitáljuk a szülőket majd itt egyeztetett időpontban családlátogatáson, veszünk részt, ahol képet kapunk a családtagok egymáshoz való viszonyáról, érzelmi kötődéséről.

A tapasztalatok birtokában készülünk fel a gyermekek fogadására.

A beszoktatás időszaka meghatározza a gyermekek óvodához fűződő érzelmi kötődését 

Az óvónők a nagyobb gyerekeket felkészítik, hogy örömmel, tapintattal, segítőkészen fogadják a kicsiket. 

Az első élmények meghatározhatják a kisgyermek óvodához való viszonyát. Törekedni kell, hogy ezek minél kellemesebbek legyenek. Rendkívül fontos, hogy az óvodakezdés gyereknek, szülőnek egyaránt örömmel várt esemény legyen. 

Az óvodai befogadás időszakában a gyerekek szakaszosan érkeznek, így több lehetőség van az ismerkedésre, a személyes kapcsolat alakítására. Ebben az időszakban mindhárom felnőtt jelen van. Az óvónő érezze át, hogy a szülőtől való elválás a gyerek számára nagyon nehéz, megkönnyítése empátiát, türelmet, gyöngédséget kíván. A beilleszkedést segítheti, ha a gyerekek a szülőkkel együtt töltik az első napokat az óvodában, és ha csak folyamatosan növelik az óvodában tartózkodás idejét. Az óvodás testvér és a saját tárgy, játék is kedvezően hat a gyerekek biztonságérzetének alakulására. 

A gyerekek testközelség illetve – távolság igényét minden felnőttnek tiszteletben kell tartania. A gyerekek folyamatosan ismerkednek a csoport szokásaival, ezek elfogadásához az egyénileg szükséges időt meg kell adni. Semmi nem erőltethető. 

Az osztatlan csoportjainkban a nagyobb gyerekek sokat segíthetnek a kisebbek befogadásában és a szokások megismertetésében. Az óvónő legfontosabb feladata befogadás idején a gyerekek és a szülők bizalmának megnyerése. 

A pozitív személyes kapcsolatok kialakulásának elősegítését a jó óvónő-gyerek kapcsolat alapozhatja meg. Az óvónő-gyerek kapcsolat a mindennapi szituációk személyes perceiben alakulnak elsősorban. Az óvónő kerüljön minden gyerekkel legalább rövid időre „csak velem” szituációba.

Az életkori sajátosságok közül figyelembe kell venni, hogy a gyerek érzelem vezérelt, én fejlődésének sajátossága az én központúság, felnőtthöz való ragaszkodása erős, társ iránti igénye csak 4, 5-5 éves korban alakul ki.

Segíti az óvónő-gyerek kapcsolat pozitív alakulását a személyes beszélgetés, a testközelség és az együttjátszás igényének kielégítése. 

Az óvónő ismerje meg a gyerekek egyéni jellemzőit, fogadja el különbözőségüket, értse meg őket, bízzon bennük, tartsa tiszteletben döntéseiket.

 Az óvónő modell a társas viselkedés szempontjából. A gyerekek társas kapcsolatai a tevékenységek közben alakulnak, fejlődik egymáshoz való viszonyuk /szimpátia, barátság /, együttműködésük és sok közös élményben van részük. A társas együttműködés során alkalom van az egymáshoz viszonyításra, az én határok megtapasztalására. Mindez jelentősen hozzájárul az énkép alakulásához. A társ bemérési pont, az önismeretet és az önértékelést segíti.

A társas együttlét szituációiban tanulják meg az egymás felé fordulást, a másság elfogadását, a segítést, a szeretetet. Az óvónő minden helyzetben erősítse a gyerek barát választását. 

A gyerekek érzelmi és kommunikációs intelligenciájának fejlődését akkor segítheti az óvónő eredményesen, ha sokféle életteli, természetes kapcsolatteremtés alakul a csoportban, melyben a gyerekek önállóan, vagy együttműködve, de kényszer nélkül vesznek részt.

Az óvónő tartsa tiszteletben a gyerek érzelmeit, ezeket nem elfojtani kell, hanem megtanítani, hogyan kontrollálhatja indulatait. A csendes, nyugodt, érthető óvónői viselkedés jó mintát nyújt. A mindennapok természetes szituációiban és az óvónő által kezdeményezett kommunikációs játékok során fejlődik a gyermek érzelem felismerő és kifejezőképessége, tapasztalatot szerez saját és mások érzelmeinek hatásáról.

Az óvónő kommunikációs intelligenciájának mutatói a jó beszéd példát adó /artikuláció /, választékos beszéd és a hitelesség /metakommunikáció /. Az óvónő legnehezebb feladata, hogy az „én” tudat, „én” érvényesítés és a szociális érzékenység alakulását megfelelő összhangban segítse. A gyerekek között az önérdek és a társ érdekének ütközése miatt gyakran alakulnak ki probléma -, konfliktushelyzetek. Hosszú időre és toleranciára van szükség, míg a gyerekek olyan én érvényesítési technikákat tanulnak meg, amely a társak igényeit is figyelembe veszi. Konfliktus esetén az óvónő ne vegye el a felelősséget a gyerektől a megoldás átvállalásával. Az óvónő kerülje a büntetést, a bírálatot, a kiabálást, a hibáztatást, a panaszkodást. Kivárással, kérdésekkel, a probléma meghallgatásával, a gyerekekkel együtt megoldási módok keresésével, az alternatívák közül való önálló választás ösztönzésével segítse, hogy a gyerekek megtalálják a saját megoldásukat. Az óvónő és a gyerekek együtt keressék az alku – csere – kompromisszum sokféle, helyzethez adekvát módját. 

A közösségi élet biztonsága, nyugalma függ a csoport életét szabályozó szokások alakulásától. Csak kevés és fontos szabály legyen a csoportban. Ezek elfogadását segíti a felnőtt minta és a gyerekek fejlődési üteméhez, sajátosságaihoz igazodó egyéni bánásmód. A gyerekek viselkedését, tevékenységét nem kell állandóan értékelni. Az óvónő természetes módon fejezze ki örömét, elismerését a gyerek felé, ha kell, bíztassa, segítse. Cél a belső kontroll erősítése a gyerekekben, ez, pedig bizalommal, bíztatással, az önállóság, autonómia, kompetencia támogatásával alakítható. 

A közösségi együttélést segítő normák: a társ személyiségének, érzelmeinek, tevékenységének tiszteletben tartása, segítés a társaknak, a kisebbeknek, örömszerzés, vigasztalás, együttérzés. 

Vegyes életkorú csoportokban a nagyobb gyerekek modellálják a közösségi szokásokat a kisebbeknek. Az óvoda és a csoportok hagyományainak kialakítása hozzájárul a gyerekek egymás felé fordulásának erősítéséhez, a csoportkohézió növeléséhez.
Ilyenek: születésnapok megünneplése, betegek meglátogatása, séta a kisebbekkel, az óvoda közös programjai, közös ünneplések, bábszínház és a nyitott napok. 
V. 5. ANYANYELVI, ÉRTELMI FEJLESZTÉS ÉS NEVELÉS
Alapprogram

„Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása

1. Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása – beszélő környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel – az óvodai nevelőtevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben a gyermek természetes beszéd- és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, a gyermek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére szükséges figyelmet fordítani.

2. Az óvodai nevelés a gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára – mint életkori sajátosságra –, valamint a meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve biztosít a gyermeknek változatos tevékenységeket, amelyeken keresztül további élményeket, tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetről.

3. Az értelmi nevelés további feladatai: egyrészt a gyermek spontán és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlása, másrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás – alkotóképesség – fejlesztése. 

Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését elősegítő ösztönző környezet biztosítása.”

Az anyanyelvi nevelés célja: 

Szocializáció folyamatában a beszéd, a kommunikáció, a gyermek környezetével való érintkezésének, önkifejezésének, gondolkodásának legfőbb eszköze legyen. A kreatív interakciós képesség alakuljon ki. A szocializációt segítse elő, a családi nevelést egészítse ki. Segítse az iskolai alkalmasság kialakulását, előzze meg az iskolai kommunikációs kudarcokat.

A kommunikáció által erősödjék a gyermek biztonságérzete, növekedjék tájékozottsága, gazdagodjanak ismeretei, kapcsolatai, fejlődjön beszédkészsége, anyanyelvi kultúrája.

Az óvodában a gyakorlás lehetőségeit több formában is megtalálhatjuk:

· spontán kommunikációs helyzetekben

· tervezett, de dominánsan nem kommunikációs tevékenységekhez kapcsolódó,

·  az óvodapedagógus által irányított helyzetekben

· olyan szervezett tevékenységekben, amikor kifejezetten kommunikációs képességfejlesztés a célunk

A beszédfejlődés természetes színtere a játék, ahol természetes élethelyzetekben kerülnek kontaktusba a gyerekek egymással. A tevékenységeket kísérő beszélgetések, közös társalgások (beszélgető kör), a nyelvi játékok, a szabad önkifejezés, a közvetlen, ösztönző, szeretetteljes, valóban érdeklődő óvodapedagógus magatartása segíti a beszédminőség alakulását.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció, különböző formáinak alakítása - helyes minta szabályközvetítéssel (a javítgatás elkerülésével)- az óvodai nevelőtevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben a gyermek természetes beszéd és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére a gyermek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére különös figyelmet fordítunk. 
Az értelmi nevelés célja:

A gyerekek ismeretszerzésének és képességfejlődésének segítése változatos tevékenységi, tapasztalatszerzési lehetőségek biztosításával. 

Értelmi nevelés feladata:

· A gyerekek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése az értelmi képességek /érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás / és a kreativitás fejlesztése.

· Az értelmi nevelés az óvodában a gyermek érdeklődésére épített spontán tevékenysége során és az óvónő által kezdeményezett, motivált helyzetekben /egyéni, páros, kiscsoportos, csoportos/ valósul meg. Ennek legfőbb színtere a játék és a mozgás.

· A gyermekek ismeretszerzésének és képességfejlődésének alapfeltétele a sokféle tevékenységi lehetőség, az óvónők gyermekismerete, szituáció érzékenysége, módszertani gazdagsága.

Az anyanyelvi, - az értelmi fejlesztés és nevelés feladatai az óvodáskorú gyermek érdeklődésére és kíváncsiságára építve:

· A gyermekek természetes beszéd és kommunikációs kedvének fenntartása, ösztönzése beszélő környezettel.

· A beszédészlelés, beszédértés, szóbeli emlékezet fejlesztése. 

· Szókincs (relációs és általános) gyarapítása, szófaji gazdagság megalapozása. 

· Folyamatos, összefüggő, tiszta beszéd, nyelvi kifejezőkészség kialakítása. 

· Nyelvi készség (társalgási, vagy kontextusos és elbeszélő, vagy összefüggő beszéd) fejlesztése. Kommunikációs (verbális, nem verbális) jelzések felismerésének, használatának gyakorlása, egyéni bánásmód, differenciált fejlesztés alkalmazásával.

· Együttműködés a logopédussal és a családdal a megelőzés és a korrekció területén.

· A szociokulturális háttér figyelembe vételére épülő differenciált készség, képességfejlesztés megvalósítása.

· Az etnikai kisebbséghez tartozó, valamint migráns gyermekek differenciált támogatása a magyar nyelv elsajátításában.

· A gyermek érdeklődésére, kíváncsiságára, mint életkori sajátosságra valamint a meglevő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve biztosítunk a gyermeknek változatos tevékenységeket, amelyeken keresztül további élményeket, tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetről.

· A gyermek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, különböző tevékenységekben es élethelyzetekben való gyakorlása, az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás) és a kreativitás fejlesztése.
NAPIREND

1. A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvánuló fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend és a hetirend biztosítja a feltételeket, melyek a megfelelő időtartamú, párhuzamosan is végezhető, differenciált tevékenységek, valamint a gyermek együttműködő képességét, feladattudatát fejlesztő, növekvő időtartamú (5–35 perces) csoportos tevékenységek tervezésével, szervezésével valósulnak meg. A napirend igazodik a különböző tevékenységekhez és a gyermek egyéni szükségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokásokra, igényekre. A rendszeresség és az ismétlődések érzelmi biztonságot teremtenek a gyermeknek.

2. A jó napirendet folyamatosság és rugalmasság jellemzi, amely igazodik a gyermekek motiváltságához, aktivitásához és a változó környezethez. Fontos a tevékenységek közötti harmonikus arányok kialakítása, a játék kitüntetett szerepe. A napi- és hetirendet a gyermekcsoport óvodapedagógusai alakítják ki.

3. Az óvodai élet szervezésében a gondozásnak is kiemelt szerepe van. Az óvodapedagógus a gondozás folyamatában nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti önállóságuk fejlődését, együttműködve a gondozást, nevelést segítő munkatársakkal.  

4. Az óvodai élet megszervezése során törekedni kell a személyes interakciókra, élőszavas mese és közösségi játékélmény biztosításával.

5. Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlődésük nyomon követését különböző kötelező dokumentumok szolgálják. Az óvodai nevelés csak a jóváhagyott pedagógiai program alapján valósulhat meg és a teljes óvodai életet magába foglaló tevékenységek keretében szervezhető meg, az óvodapedagógus feltétlen jelenlétében és közreműködésével.

6. A gyermekek a tanköteles korukat megelőző nevelési évben a későbbi eredményes iskolai előrehaladáshoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az óvodai csoportokban naponta összesen 45 perces időkeretben a feladatra differenciált, a gyermek egyéni terhelhetőségéhez igazodó – amennyiben az infrastrukturális adottságok lehetővé teszik, külön térben szervezett – iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenységben vesznek részt.

7. A tanköteles korú, de az óvodában nevelkedő gyermekeket a 6. pont alkalmazása során tanköteles korukat megelőző nevelési évben járóknak kell tekinteni

8. A gyermek fejlődédének nyomon követése a tanköteles kor betöltését megelőző nevelési évtől az iskolai tanulmányok megkezdéséhez szükséges készségek, képességek rögzítésével egészül ki a kötelező dokumentumban az iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenység tervezése érdekében.   

9. A gyermek fejlődésének vizsgálata céljából a tanköteles kor betöltésekori nevelési évben diagnosztikus mérési rendszer alkalmazható.
Az óvodás gyermek számára az a jó napirend, amely figyelembe veszi a különböző korú és fejlettségű gyermekek szükségleteit, életkori sajátosságait. Erre ad lehetőséget a folyamatos napirend, mint az egymást követő napirendi szakaszok játékba integrált, a gondozási tevékenységekkel összekapcsolódó szervezeti kerete.

Célja, hogy a gyerekeknek a megfelelő feltételek biztosítása mellett lehetőségük nyíljon arra, hogy a meglévő fejlettségi szintjükről, egyéni tempójukban haladva fejlődjenek. Mindeközben cselekvéseikhez, tevékenységeikhez elegendő idő, hely, tér és eszköz áll rendelkezésre. 

Következményeként megnő a gyermek legfőbb tevékenységére, a játékra és ez által az önfejlesztésre fordítható idő. Ebben az óvoda által kialakított rugalmas napirendben megvan a lehetőség arra, hogy a gyermekek meg tanuljanak a közösen kialakított szabályokhoz és társaikhoz alkalmazkodni. Bizonyos keretek között döntéseket hozhatnak. Esetleges jó, vagy éppen rossz döntéseik következményeit érezve és viselve fejlődik döntéshozó képességük, erkölcsi érzékük.

Ebben a szervezeti keretben a gyermek nincs időhatárok közé szorítva. Hiába is sürgetnénk, hiszen amíg nem éri el az önállóság megfelelő szintjét, addig úgysem képes gyorsabban étkezni, mosakodni, öltözködni, illetve bármilyen tevékenységben társaival lépést tartani. Nincs tehát értelme és nem is szabad a nap minden percében olyan „dolgokat” elvárni tőle, amire még nem képes. Ha nem érzi a sürgetettséget, nem frusztrálódik. Ha nem zaklatott attól, hogy rendre nem tud lépést tartani a társaival, ha nem szembesül, és nem szembesítik azzal, hogy örök utolsó, hogy mindig rá kell várni, akkor nem válik nyugtalanná. Az egyén nyugalma, pedig magával hozza a csoport nyugalmát is. Ebben a közegben a gyermek fejlődése biztosított. Van ideje elmélyedni a tevékenységekben, és ez által az adott cselekvéshez szükséges képességei és készségei is jobban fejlődnek. A gondozási tevékenységekre fordított idő a gyermek önállóságának alakulásával egyre rövidül, ugyanakkor növekszik a játékra és a játékba integráltan megjelenő egyéb tevékenységekre fordítható idő.

A folyamatos napirend jellemzői
· a folyamatosság kiterjed az egész napi nevelési folyamatra, tehát az étkezésre, a pihenésre, tanulásra stb. éppen úgy, mint minden a gyermek által végzett tevékenységre. ez egyben azt is jelenti, hogy a csoportban egymás mellett párhuzamosan több tevékenység is zajlik, amelyhez a gyermek adott időkereten belül szabadon kapcsolódhat

· figyelembe veszi a gyermek biológiai szükségleteit, egyéni tempóját, fejlettségi szintjét

· intimitást biztosít azzal, hogy gyerekek a gondozással kapcsolatos tevékenységeket nem egyszerre, hanem egyenként, esetleg 2-3 fős kisebb csoportokban végzik

A folyamatos napirend következményei

· a gyermeknek lehetősége nyílik arra, hogy a felkínált tevékenységekhez érdeklődésétől és fejlettségétől függően szabadon kapcsolódjon

· az adott feltételek között a gyermeknek lehetősége van a tevékenységek önálló gyakorlására

· az óvodapedagógus és a dajka élni tud az egyéni differenciált segítségadás lehetőségével

· gyorsabban kialakul és stabilizálódik a gyermek bioritmusa

· segíti a gyerekek szocializációját, hatással van a társas kapcsolatok alakulására, erősíti a kapcsolataikat

· nyugodt légkör jellemzi a csoportot, megszűnik a várakozás, a sürgetettség, és nem alakul ki a stresszes állapot a gyermekben és a velük foglalkozó felnőttekben sem

· megnövekszik – a gyermek legfőbb tevékenységére – a játékra fordítható idő

A napirendet a stabilitás, a folyamatosság és a rugalmasság jellemzi.

· Stabil pontok: a rendszeresen, az azonos időpontokban visszatérő tevékenységek jelentik. Pl.: pihenés, játék, étkezés stb.

· Folyamatosság vonatkozik a tevékenységek közötti átmenetre. Pl.: folyamatos tízóraizás, az eltérő egyéni alvásigény figyelembevétele, a gyermekek biológiai szükségleteinek kielégítése, stb.

· Rugalmasság: a napirendben az időkeretek rugalmas alakítását jelenti. Pl.: a napirend évszakhoz igazodó alakítása.

	Időtartam
	Tevékenység



	     7- 10.30 -ig
	játék a csoportszobában illetve szabadban „személyes percek” óvónő által szervezett egyéni, csoportos és mikro csoportos tevékenységek, 

	10. 30.-tól
11.45- től
	testápolás

folyamatos tízórai

egyéni és mikrocsoportos szabadon választott tevékenységek

mozgás, zenés mozgásos percek

játék a szabadban

a külvilág tevékeny megismerése (mikorcsoportos-csoportos séta, megfigyelés, munka, beszélgetés)

 öltözködés, kocogás, futás
ebéd előkészítés/ naposi teendők/

	
	testápolás

ebéd

mese, pihenés

nem alvó gyerekek csendes tevékenykedése



	1500 - 1700  
	folyamatos felkelés, öltözködés

testápolás

folyamatos uzsonna

közös játék, levegőzés, szabadon választott tevékenység egyéb tevékenységek


Június 1. és augusztus 31. közötti időszakban a nyári napirend szerint szervezzük a gyerekek óvodai életét. Az év közbeni szokások megtartása mellett ez annyiban jelent változást, hogy a gyerekek lehetőség szerint egész napjukat a szabadban töltik. 

 Heti rend

A heti rendben a tevékenységek naphoz kötötten jelennek meg. Az óvónők a játék során spontán adódó helyzetekhez kapcsolódva segítik a gyerekek fejlődését, szervezetten teremtenek lehetőséget a különböző fejlesztési lehetőségek megvalósítására / egyéni, mikro csoportos, csoportos helyzetekben /. 

Az egyéni fejlesztéshez az óvodapedagógusok átfedési ideje ad lehetőséget, amelynek hatékony kihasználása a két óvónő összehangolt együttműködésével lehet eredményes.

Szervezeti keretek – munkaformák

· Frontális

· Csoportos – mikro csoportos

· Egyéni

· Tervezett – spontán

· Kötelező – kötetlen

· Egyéni – csoportos

· Időkeret eltérő – egyénre szabott

A felajánlott tevékenységek:

· A szabad játék keretein belül, annak zavarását elkerülve, spontán helyzetekből, gyermeki kezdeményezésekből, vagy felajánlással, indirekt módon történik a tevékenységek célirányos továbbfejlesztése (pl.: egy ének-zenei tevékenység kezdeményezése, egy kialakult helyzet továbbfejlesztése). Az óvodapedagógus ezt a tevékenységformát dominánsan alkalmazza.

· Az óvodapedagógus a tematikusan berendezett tevékenységsarkokban ajánl fel lehetőségeket, amelyekből választhatnak.

A kisebb gyermekek számára minden felajánlott tevékenység választható. Alkalmanként az óvodapedagógus megfelelő előkészületekkel: például egy kötelező mozgásfejlesztést követően, amikor az egész csoport együtt van, felajánlhatja a közös beszélgetés, a közös mesehallgatás lehetőségét (pl.: a "beszélgető körben"). A gyermekek ezekből a tevékenységekből bármikor szabadon átmehetnek más tevékenységbe, szabad játékot kezdeményezhetnek.

A felajánlott tevékenységek általános jellemzői

A gyermek szempontjából:

· a választás, a döntés lehetőségét biztosítva feladattartásra nevel;

· a tevékenységbe ágyazott műveltségtartalom integráltan kerül sok szempontú megközelítésre;

· a gyermekek a cselekvés, a tapasztalás szintjén ismerkednek meg a problémákkal és a személyes kontaktus, beszélgetések során tapasztalataikat elemi, fogalmi szinten is kifejezhetik;

· a gyermekek a felnőtt, a kortársak mintájának utánzásával, valamint a felfedezéssel, kísérletezéssel, próbálkozásokkal, a szándékos figyelem és bevésés aktivizálásával játékosan tanulnak.

Az óvodapedagógus szempontjából:

· a tervszerű, átgondolt, de a gyermekek által formálódó, változó, kreativitásukkal, önállóságukkal gazdagodó tevékenységekben érvényesül a nevelés kultúraközvetítő szerepe;

· a tevékenységsarkokban kezdeményezett, felajánlott lehetőségek fejlesztő hatása komplex (pl.: az ábrázoló tevékenység matematikai, környezetismereti felfedezésekre is alkalmat ad),

· a felajánlott tevékenységekben komplexen jelenlévő problémák, helyzetek az integrált műveltségtartalom feldolgozását jelentik;

· az óvodapedagógus személyes mintaadó szerepe kiegészíti a gyermekek önálló tevékenységeit, közreműködése minden helyzetben a gyermekek fejlettségétől és igényeitől függ;

· a felajánlott, választható tevékenységek kezdeményezésére alkalmas helyzetek, a szabad játék intenzitásától függnek, (már többen nem játszanak elmélyülten, elakadt a játékfolyamat.),

· a csoport játékkultúrája, az önállóságuk foka, az együttműködés szokásainak, magatartásformáinak fejlettsége, a megfelelő csoportlégkör feltétele a nyugodt tevékenységeknek,

· a felajánlott tevékenységekben az óvodapedagógus a differenciálás elvét érvényesíti, tekintettel van az egyéni szükségletekre, a fejlődési ütemre és az érdeklődésre,

· az óvodapedagógus a gyermekek tapasztalataiból, élményeiből kiindulva, velük együtt választ témát, projektet,

· az óvodapedagógus a tanulás irányítása során személyre szabott pozitív értékeléssel segíti a gyermek személyiségének kibontakozását
Heti rend /lehetséges minta/
	
	kötött


	kötetlen



	hétfő
	Ének, zene, népi játék, tánc 
Mindennapos mozgás
	Ének - zene képességfejlesztés

A külső világ tevékeny megismerése /mikro csoportos séták/

	kedd
	Nagymozgás
	A külső világ tevékeny megismerése /mikro csoportos séták/

Verselés, mesélés
/versek, mondókák a környezethez/

	szerda
	Mindennapos  mozgás

	Verselés, mesélés / mese/

Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka

	csütörtök
	Mindennapos mozgás

	Vers, mese /mese/

 Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka

	péntek
	Mindennapos mozgás

	Verselés, mesélés / mese/

A külső világ tevékeny megismerése                                                 


A heti rend csoportonként változó, rugalmasan alkalmazkodik a csoportok összetételéhez, helyi lehetőségeinkhez, melynek terve a csoportnaplókban jelenik meg.

A heti rend kialakítása a csoportban dolgozó óvodapedagógusok önálló joga. Bizonyos speciális tevékenységek szervezésében azonban alkalmazkodni kell a többi csoport elképzeléseihez (pl.: tornaszoba, kézműves műhely, stb.).
VI. A JÁTÉK, A TEVÉKENYSÉGEKBEN MEGVALÓSULÓ TANULÁS, ÉS MUNKA HELYE PROGRAMUNKBAN
Alapprogram: Játék
„1. A játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, s így az óvodai nevelés leghatékonyabb eszköze. A játék – szabadképzettársításokat követő szabad játékfolyamat – a kisgyermek elemi pszichikus szükséglete, melynek mindennap visszatérő módon, hosszantartóan és lehetőleg zavartalanul ki kell elégülnie.

A kisgyermek a külvilágból és saját belső világából származó tagolatlan benyomásait játékában tagolja. Így válik a játék kiemelt jelentőségű tájékozódó, a pszichikumot, a mozgást, az egész személyiséget fejlesztő, élményt adó tevékenységgé.

2. A kisgyermek első valódi játszótársa a családban, az óvodában is a felnőtt – a szülő és az óvodapedagógus. Az óvodapedagógus utánozható mintát ad a játéktevékenységre, majd amikor a szabad játékfolyamat már kialakult, bevonható társ marad, illetve segítővé, kezdeményezővé lesz, ha a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógus jelenléte teszi lehetővé a gyermekek közötti játékkapcsolatok kialakulását is.

3. A játékhoz megfelelő helyre és egyszerű, alakítható, a gyermeki fantázia kibontakozását segítő anyagokra, eszközökre, játékszerekre van szükség. Az óvoda és az óvodapedagógus feladata, hogy megfelelő csoportlégkört, helyet, időt, eszközöket és élményszerzési lehetőségeket biztosítson a különböző játékformákhoz, a gyakorló játékokhoz, a szimbolikus játékokhoz, konstruáló játékokhoz, a szabályjátékokhoz.

4. A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az élményszerű, elmélyült gyermeki játék kibontakozását. Mindezt az óvodapedagógus feltételteremtő tevékenysége mellett a szükség és igény szerinti együttjátszásával, támogató, serkentő, ösztönző magatartásával, indirekt reakcióival éri el.

5. Az óvodában előtérbe kell helyezni a szabadjáték túlsúlyának érvényesülését. A játék kiemelt jelentőségének az óvoda napirendjében, időbeosztásában, továbbá a játékos tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.”
Gyermekeink, a 3-6-8 évesek számára a játék alapvető létforma. A játék a gyermek számára a legfőbb élményforrás, a személyiség fejlesztésének színtere, a tanulás és fejlesztés leghatékonyabb eszköze, amely a lehető legnagyobb mértékben hat szinte valamennyi pszichés, motoros, szociális személyiségkomponensre e tevékenység közben jönnek létre gondolkodási tevékenységének első formái, fejlődik emlékezete, fantáziája, gazdagodik érzelemvilága, erősödik akarata, kitartása, alakul szabálytudata. Fejlesztőhatással van a játék a nagy és finommozgásokra, a figyelemre, a megfigyelőkészségre is.

A tudásalapú társadalom és az élethosszig tartó tanulás alapja a kíváncsiság, önérvényesítés, rugalmasság, kreativitás. Ezek a képességek csak a játékban és a játék által alakulnak ki, fejlődnek óvodáskorban.”
VI. 1. JÁTÉK
Egyre inkább tapasztaljuk, hogy a játék már az óvodáskorú gyermek életében is háttérbe szorul. Beszélni és kifejezni önmagát nem tudja, helyette kicsi korától nézi a televízióban a számára felfoghatatlan, értelmezhetetlen műsorokat. Játszani tudni kell, e nélkül nem teljesedhet ki a felnőtt ember személyisége. Az óvodáskorú gyermek fő tevékenysége a játék, hiszen ebben tudja magát kifejezni, és ez által fejlődik, tanul. Közvetíti gondolatait, érzelmeit. Megtanul együttműködni, beszélni, alkotni, megismerheti a másik embert, képet alkot a világról, és úgy érzi, alakítja azt. Fantáziája gyarapszik, a játékon keresztül jut ismeretekhez, munkafolyamatokat sajátít el, azaz tanul és ezek által boldog. Ha gyermekkorban az embert ettől megfosztja a környezete, sosem válik harmonikus felnőtté, s mindazok a képességek, melyeket röviden felsoroltunk, hiányozni fognak az életéből. Nem lesz számára fontos a megismerés, a tanulás öröme, ha nem tapasztalja meg gyerekkorában, hogy mi az. 

Újra és sokat kell beszélnünk a játékról, a mai rohanó világot figyelembe véve, elfogadva és optimálisan beépítve mindazt, ami körülveszi a gyermeket, a családokat. Óvodai nevelőmunkánk során figyelembe kell venni az utóbbi évek változásait.

 Azt, hogy mivel játszanak a gyerekek, mi érdekli őket, milyen hatásoknak vannak kitéve az óvodáskorúak, kik és mikor játszanak velük. E területen is alapvető a szülőkkel történő együttműködés.

 Az óvodában tanul meg sok kisgyermek játszani. Sajnos vannak gyermekek, akik az óvodában látnak először játékszert; s vannak gyermekek, akiknek sok játékszerük van ugyan, de nem tudják, hogyan lehet azokkal tevékenykedni. 

Az óvodapedagógusnak igen jelentős feladata a 3-4 évesen óvodába kerülő, játszani nem tudó gyermek ebbéli direkt és indirekt segítése. 

Az óvodás életkorban a játék az életkornak legmegfelelőbb személyiségfejlesztő, ezen belül készségfejlesztő lehetőség, egyúttal a gyermek legelemibb szükséglete. A 3-tól 6-8 éves korú gyerek a játékkal tapasztal, tanul, jut örömökhöz, sikerélményhez. 

A játék a gyermek számára a legfőbb élményforrás, a személyiség fejlesztésének színtere, a tanulás és fejlesztés leghatékonyabb eszköze. 

A gyermek óvodában eltöltött idejének teljes egészét a játék tölti ki, minden cselekedetet akként él meg. 

A munka jellegű tevékenység is játék a gyermek számára, a munkavégzés öröm számára, és szükséglete is a gyermeknek. Kiemelten fontos tehát a való élet munkajellegű tevékenységeinek biztosítása. Az önként vállalt feladatok, munkafolyamatok végzése során éli meg a gyermek a közösségért való tevékenykedés örömét is, ami a normák, kialakulásához vezet. 

A valódi tudás az, amit a gyermek maga fejt meg és cselekvésen keresztül sajátít el. Ennek érdekében fontos, hogy minél több tapasztalathoz jusson, élményeket élhessen át, és természetes kíváncsiságát kielégíthesse. 

Ezért a játékba integrált önkéntes és cselekvéses tanulás az óvodai tanulás útja. Cél az aktivitás, kíváncsiság felkeltése és ébrentartása, a kreativitás előtérbe helyezése és a kompetenciaérzés fenntartása.

Célunk:

A szabad játék elsődlegességének, minél gazdagabb feltételeinek biztosítása, pedagógiai, pszichológiai szakértelemmel való támogatása indirekt módszerekkel a 3-7 éves korú gyermekek optimális személyiségfejlődésének biztosítása érdekében, az együttműködés kiszélesítésével, a szülők szemléletformálásával. A játék legyen kreativitást fejlesztő és erősítő, élményt adó tevékenység.

Feladataink:

· játék feltételeinek biztosítása.

· óvónő játéksegítő modellértékű módszereinek alkalmazása.

· a játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítsa az indirekt irányítást

· a szabad játék elsődlegességének biztosítása, a szülőkkel, pedagógus és nem pedagógus kollégákkal való együttműködésben

· gyermekeink egyéni sajátosságainak figyelembevételével a játékfajták tartalmának, minőségének gazdagítása.

· az erkölcsi érzék, érzelmi nevelés a játékban

· gyermekek beszédkészségének fejlesztése játék közben, játékban integrált tanulásban.

Játék feltételeinek biztosítása

(légkör, hely, idő, eszközök, tapasztalatszerzés, élmények) 

Jól játszani csakis biztonságot adó, derűs, szeretetteljes légkörben lehet. Ahol a kisgyermek érzi: óvják, védik, elfogadják olyannak amilyen, ahol számíthat a felnőttek támogatására, és ahol önállóan szabadon tevékenykedhet, megvalósíthatja vágyait, elképzeléseit, módja van megválasztani a játékhoz szükséges társat, eszközt egyaránt.

Az óvodapedagógus, aki személyiségével biztonságot áraszt, hitelesen cselekszik. Legfontosabbnak érzi a gyermekek feltétel nélküli szeretetét, gondoskodásának feltétel nélküli nyújtását, hogy kellő empátiával forduljon a gyermekek felé, és megfelelő toleranciával el tudja fogadni minden gyermek másságát.  

A megfelelő játékidő biztosítása. A folyamatos napirendben növekszik a játék szerepe, lehetőséget ad arra, hogy figyelembe vegyük a gyermekek biológiai tulajdonságait, tempójukat, fejlettségüket. Az elemi szabályok bevezetését, ami elősegíti a szabad játék valóra válását.

A különböző jellegű játékokhoz különféle játékra csábító állandó és ideiglenes, a gyerekek eltérő igényeit kielégítő játszóhelyek kellenek.  

Kialakításukkor figyelembe vesszük a korosztályokat, nemeket azok összetételét. 

Biztosítjuk a belső terek tagolását a különböző jellegű játékok kibontakozása érdekében a csoportszoba és az óvoda egyéb adottságainak figyelembevételével. A terek változtathatóságát, rugalmas átalakíthatóságát, átjárhatóságát lehetővé tesszük. 

Ennek megfelelően állandó illetve variálható kuckókat, játszósarkokat alakítunk ki. A belső játéktér megnövelését szolgálja csoportszobáinkban a galériák kialakítása is. Kitágíthatják a játékteret az öltözővel és folyosóval is, ha a játékszituáció megkívánja. Az óvoda udvara is gazdagon kínálhatja a játéklehetőségeket, de bármilyen óvodán kívüli helyszínen is szervezhetnek a gyermekek játékot.

A már említett folyamatos napirend segítségével biztosítjuk a játékból való be és kilépés zavartalanságát, amit csak az önkiszolgáló tevékenység szakít meg. Megfelelő feltételeket teremtünk ahhoz, hogy gyermekeink ötleteiket szabadon megvalósíthassák. 

Fontosnak tartjuk, hogy figyeljenek társaik ötleteire, hallgassák meg egymás véleményét. Tudjanak együttműködni, önfeledten játszani, akár önállóan vagy társaikkal együtt.

Biztosítanunk kell a különböző játékfajtákhoz megfelelő játékokat, játékeszközöket, amelyek biztonságosak, variálhatók, különböző méretűek, akár félkészek, tiszták, esztétikusak legyenek. Megválogatásukban tükröződnie kell az óvodapedagógusi igényességnek. 

A megfelelő, készen vett játékeszközök biztosítása mellett, az óvoda által a játékhoz adott többlet meghatározó elemei a közösen készített eszközök, sokféleképpen felhasználható anyagok, szerszámok, a különböző családi kultúrák pozitív elemeire emlékeztető tárgyak, valamint egyéni élményekhez kapcsolódó eszközök. Ez a többlet különösen nagy jelentőségű, mert nevelőértéke indirekten hat a fogyasztói társadalom torz hatásai ellen. Megerősíti a gyermeki kreativitás, önkifejezés, alkotókedv, közös tervezés, együttműködés interakciós kultúra kibontakozását, annak átélését, hogy nem a pénzen vett játék jelenti a legnagyobb örömöt. Ezért is jó, ha együtt készített játékokkal gyarapítjuk szertárunkat, ,,kincses ládánkat''. A gyermeki fantázia kibontakozását a különböző anyagféleségek, a „bármi lehet” játékok biztosítják legjobban. 

A játék tartalmának gazdagítása érdekében, úgy szervezzük a gyerekek napirendjét, hogy minél több élményhez jussanak a nap folyamán. Élményszerző sétákon, kirándulásokon olyan tapasztalatokat szerezhetnek, amelyekhez érzelmileg is kötődnek és tovább él gondolkodásukban, mozgatja képzeletüket. Minél élménygazdagabb az óvodai élet, annál több forrásból táplálkozik a gyermek játéka, annál sokszínűbb játékmegoldásokkal találkozhatunk.

Az óvónő játéksegítő modellértékű módszereinek alkalmazása

Törekszünk a gyermeki személyiség megismerésére. Hagyjuk a gyerekeket cselekedni, de ha szükség van rá modellnyújtó játszótársak, leszünk.

 A játék elképzelések megbeszélésének inspirálása a reflektív szemlélet: a gyermekjátékkal kapcsolatos jelzéseinek szinkronizálása, majd a gyermekek játékhoz szükséges döntéseinek előkészítése, a nyílt a megfogalmazott gyermeki kérések dekódolása segíti a játékelképzelések kibontakozását. Figyelemmel kísérjük a gyerekek játékát, ötleteket adunk, amelyek fantáziát serkentők, kíváncsiságot ébresztőek legyenek. Durvaság esetén beavatkozunk. Játék során mindig a gyerekek pozitív megnyilvánulásaira építünk a mi visszajelzéseink is pozitívak, legyenek. Támogató attitűd, differenciált módszerek alkalmazása.

Az óvodapedagógus tudatos jelenléte –indirekt irányítás

Az óvodapedagógus a játék kibontakoztatása, és nem a játék fejlesztése céljából hat a játékra. Jelenléte, tudatosan megengedő, elfogadó, biztonságot és bizalmat adó, segítő, támogató legyen, – pedagógiai optimizmus jellemezze. Potenciális partner legyen, akit érdekel, amit a gyerekek játszanak, tesznek, csak szükséges esetekben avatkozik be. Játékbeli szerepe különböző kritériumokat jelent a szabad és a pedagógus által kezdeményezett, irányított játékok esetében. 

A szabad játék biztosítása a szülőkkel, pedagógus és nem pedagógus kollégákkal való együttműködésben
A szülőkkel tartalmas, folyamatos együttműködést alakítsunk ki. A játék elsődlegességét sok szülő elismeri, de vannak még feladataink annak elfogadtatásáért, hogy az óvodában a játék prioritást élvez. Ha a szülő látja, hogy tartalmas óvodai életet biztosítunk, gyermeke szívesen jár óvodába, fejlődik, remélhetjük, elfogadja a játék személyiségfejlődésben egyedülállóan fontos szerepét. A kapcsolattartásra számtalan lehetőség nyílik. A nyitott óvoda is segíti az együttműködést.

A beilleszkedési időszak a legkedvezőbb a játékkal kapcsolatos szülői szemléletformálás megkezdésére, hiszen a modellnyújtás mellet lehetőség adódik a pedagógiai helyzetek rövid indoklására, a játék fontosságát tudatosító érvek közvetítésére is, annak érdekében, hogy elfogadottá váljon a játék prioritására építő óvoda.

A gyermekek megismeréséhez a játék megfelelő lehetőségeket nyújt, fejlődésének megfigyelése is a játékban a legcélszerűbb, - megfelelő szempontrendszer alapján.
Gyakorlójáték (konstrukciós játék)

Lehetőséget adunk, hogy önállóan próbálkozhassanak a játékeszközök rendezgetésével, legyen módjuk megismerni az eszközök, tárgyak különböző tulajdonságait, így a véletlen cselekvéshez örömérzés is társul.

Ez ad alapot a cselekvés többszöri megismétléséhez, újabb ötletek kitalálásához. Ismétlések során fejlődnek érzékszerveik, mozgásuk összerendezettebbé válik, fejlesztve a szem-kéz koordinációt. Szavak ismételgetése, szöveg ritmusa fejleszti a gyermekek beszédképességét.

Nem igényel, semmiféle irányítást, csupán állandó, szeretetteljes figyelmet.

Szükségesnek tartjuk, hogy a gyermekek játéka továbbfejlődjön, fokozatosan megjelenjen a szerepjáték.

Szerepjáték

Lényegi sajátossága az utánzás, legfontosabb számukra, hogy mi felnőttek megfelelő mintát adjunk ehhez és biztosítsuk azokat a lehetőségeket, amelyekben kijátszhatják pozitív akár negatív élményeiket is. A szerepjátékban a gyerekek élethelyzeteket alkotnak újra. Számos eszközt kell, hogy biztosítsunk ehhez, de kialakítjuk azt az igényt, hogy alkalomszerűen a gyermekek maguk készítsenek eszközöket a játékukhoz. Olyan anyagokat biztosítunk ehhez a tevékenységhez, amelyekből egyszerűen, könnyedén barkácsolhatnak kiegészítő kellékeket és a dramatizáláshoz szükséges eszközöket. Az óvónő segít az elképzelés megvalósításában, ha van ösztönzés a gyermekek hamarosan képesek, lesznek önállóan alkotni. Játékeszközök elkészítése, alkotása után, lehetőséget adunk az esztétikai élményt nyújtó irodalmi alkotások eljátszására. A gyerekek saját elgondolásuk alapján játsszák el az önként választott szerepet. A pedagógus a háttérből segít, ha szükséges.  

Szeressék a bábokat, szívesen mozgassák és játszanak vele. A bábozáshoz szükséges eszközök mindig kéznél legyenek. Az óvodapedagógus jó hangulatú, örömteli bábjátéka utánzásra készteti a gyerekeket.

Szabályjáték

A játék örömét a szabály betartása adja, spontaneitása a szabály önkéntes vállalásában érvényesül. Kialakul a szabálytudat, a szabálytartás képessége.

Feladatunknak tartunk olyan szabályjátékok megismertetését, amelyek az adott csoport fejlettségi szintjének megfelelőek, melynek szabályai könnyen érthetőek és teljesíthetőek. 

Az ilyen játékok igénylik a felnőtt irányítását, mindenképpen jelenlétét.

Az erkölcsi érzék, érzelmi nevelés a játékban

Játék közben az érzelmek szabadon csaponganak, hullámzanak, engedjük, ösztönözzük, hogy a gyermekek kimutathassák érzéseiket. Vegyük észre, értékeljük, ami jó, rosszallásunkat egyértelműen fejezzük ki. Ne a tiltás, hanem a megelőzés legyen a cél. a gyermekek átveszik erkölcsi ítéleteinket, azokkal azonosulnak, a speciális szükségletű kisgyermekek a lelki élet minden területén és minden megnyilvánulásában más. Ám alapvető szükségletükben, személyisége kibontakoztatásának igényében ugyanolyan. Őket elfogadó szeretettel, példamutató figyelemmel segítsük. 

Az anyanyelvi nevelés feladatai a szabad játéktevékenység területén 

,, minden nemzetnek fő kincse a nyelve…"

 (Gárdonyi Géza)

Az egyéni bánásmód, differenciált fejlesztés csomópontjai a szabad játékban:

· a csoport elfogadott „etikai kódexének” nyelvi megfogalmazása, különös tekintettel a konfliktuskezelés, az asszertív (tud nemet mondani, saját érdekeit képviselni, mások agresszióját, kezelni) kommunikációs stílus nyelvi formáinak gazdagítása

· a gyermeki kommunikáció fejlettsége, a társas kapcsolatok megfigyelése a játékban

· a HH, HHH gyermekekre fordított kettős figyelem a beilleszkedés támogatása, minél több spontán párbeszédes helyzet és célzott, tervszerű anyanyelvi fejlesztés

· a játék közösen elfogadott normáinak indirekt képviseletével a beszédkedv, közlésvágy motiválása

· érdeklődés, figyelem a gyermeki közlések iránt, a gyermeki üzenetek dekódolása, metakommunikációs jelzések küldése, nyelvi kifejezésminták nyújtása

· hiteles kommunikáció, érvek a szülőknek a szabadjáték fontosságáról

A sokszínű tevékenységrendszer gazdagítja a gyermeknyelvi kifejezőeszközeit, fejleszti értelmét, gondolatvilágát. A játékban kialakult társas kapcsolatok elősegítik a gyermeki beszédet. Elsődleges feladatunk, hogy lehetőséget teremtsünk az ilyen kapcsolatok kialakítására. Játékukba bekapcsolódva mintát adunk a nyelvi formák alkalmazására. 

A szerepjátékok, bábjátékok lehetőséget adnak arra, hogy hallgatag gyermekeket is megszólaltassuk, remek kifejezője az érzelmeknek (hangszín, hangsúly, hangerő váltakozása, árnyalatai). Közvetlen beszédfejlesztő lehetőséget kínálunk a különböző nyelvi játékokon keresztül, amelyek játékos mozgásra, artikulációra, szókincsbővítésre, kifejező - készség fejlesztésre, cselekvésre ösztönzik gyermekeinket.
VI. 2. JÁTÉKBA INTEGRÁLT TANULÁS
 „Kisgyermekkorban a világ még egy és oszthatatlan, műfajok nélküli szépség. Egybefolyik a játék, tanulás, művészet és munka, álom és valóság.”

(Zsámboki Károlyné)
Alapprogram: A tevékenységekben megvalósuló tanulás

„A gyermek tanulási képességeinek kibontakoztatása és fejlesztése, a teljes óvodai életet átfogó, folyamatos és alapvető feladat. A gyermek adottságai, a családban és tágabb környezetében szerzett tapasztalatai, valamint az óvodai nevelés során biztosított tanulási formák meghatározzák a gyermek későbbi fejlődési lehetőségeit és alakuló motivációját. Az óvodapedagógus a tanulást biztosító feltételek megteremtése során épít a gyermekek előzetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

1. Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán és szervezett tevékenység, amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. Nem szűkül le az ismeretszerzésre, az egész óvodai nap folyamán adódó helyzetekben, természetes és szimulált környezetben, az óvodapedagógus által kezdeményezett párhuzamos tevékenységi formákban, szervezeti és időkeretekben valósul meg.

2. Az óvodai tanulás elsődleges célja az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bővítése, rendezése, amely elsősorban játékba integrált tevékenységekben, cselekvésekben valósul meg.

3. A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása, a közvetlen, több érzékszervét foglalkoztató tapasztalás, felfedezés lehetőségének biztosítása, kreativitásának erősítése.

4. A tanulás lehetséges formái az óvodában:

a) az utánzásos minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás, szokások alakítása,  

b) a spontán játékos tapasztalatszerzés;

c) a játékos, cselekvéses tanulás;

d) a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés;

e) az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;

f) a gyakorlati problémamegoldás.

5. Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során, egyéni, pozitív értékeléssel segíti a gyermek személyiségének kibontakozását.”
Az óvodai tanulás „módszertana akkor korszerű, ha eléri célját: tanulásban (is) kompetens gyereket nevel, amely képessé teszi őt az élethosszig tartó tanulásra.

· épít a gyermeki kíváncsiságra

· „felhasználja” az aktivitását

· értékeli, veszi a kreatív megoldásokat

· a játékba integrált, cselekvéses gondolkodási formák lehetőségeit teremti meg

· egyénhez mérten értékel

· örömteliséget biztosít

· felhasználja a meglévő ismereteket

· egyformán tartja jelentősnek a különböző képességeket, készségeket és a meglévő tudást

· folyamatosan és fokozatosan várja el az együttműködést, a feladattartást, az irányíthatóságot

Ez így, együtt biztosítja egyaránt az óvoda-iskola átmenet megkönnyítését, a differenciálást (inklúziót), magát az érzelmi légkört (ami az óvodás gyerek alapigénye), a játék elsődlegességét (ami alaptevékenység ebben az életkorban), valamint az együttműködő, felelősséget vállaló, óvodai normákat (szokásokat), erkölcsiséget.

Célunk:

A tanulás elsődleges célja a gyermek kompetenciáinak fejlesztése, attitűdök erősítése és a képességek fejlesztése. Az alap - kultúrtechnikák elsajátításához szükséges készségek, képességek fejlesztése. A tanulási folyamatban érzelmek közvetítése a gyermek felé, a gyermeki érzelmek bátor kinyilvánítására motiválás az interaktív közös együttlétben, szövegértés-, szövegalkotás megalapozása.

Feladataink:

· a gyermeki személyiség fejlesztése az életkori és fejlődési sajátosságok figyelembe vételével, interaktív tanulási-tanítási módszerek dominanciájával
· sokszínű, változatos, cselekedtető, játékos elemeket tartalmazó tevékenységek felkínálása
· az egyéni tanulási utak támogatása a gyermeki szükséglethez és egyéni képességhez igazítva
· a tanulást támogató környezet megteremtése, melynek során építünk a gyermek előzetes tapasztalataira, ismereteire
· felfedezés lehetőségének biztosítása, kreativitás erősítése
· a tanulás lehetséges formái bővítjük cselekvéses tanulással, a felfedezéssel és szűkítjük a feladat megoldással és az óvodapedagógus által kezdeményezett foglalkozással
· a gyermek önálló döntésén alapuló tevékenységrendszerben az óvónő megfelelő mennyiségű, minőségű segítségadásának biztosítása

· a kiemelkedő képességű, tehetséges gyermekek felismerése és fejlesztése,

· részképesség-lemaradás, ill. más potenciális tanulási zavar időbeni kiszűrése, jelzés a megfelelő szakembernek

· személyre szabott, pozitív értékeléssel a tanulás segítése
 „Nem taníthatunk semmit az embereknek, csak segíthetünk nekik, hogy felfedezzék a dolgokat önmagukban.”

 (Galileo Galilei)

Tanulás

Az óvodai tanulás célja nem csak, és nem elsősorban az információk bővítése, hanem a képességek fejlesztése. Ez viszont egyénre szabottan, differenciáltan, az egyes gyerekekhez igazított módszerekkel, eszközökkel, az egyes gyerekekhez mért tempóban lesz csak hatékony (és nem mellékesen örömteli). Ehhez kapcsolódik az azonnali és egyénhez mért visszacsatolás szükségessége (annak változatos módjai), ami nem egyenlő a minősítő értékeléssel.

Az óvodai tanulást tágan értelmezzük. Tanulásnak tekinthető a cselekvések döntő többsége. Az értelmi képességek fejlődése és fejlesztése a legkönnyebben fogható fel tanulási tevékenységként.

 Az információk beépülése, a természeti- és társadalmi jelenségek közti tájékozódás egy szintje, bizonyos készségek kialakulása (zenei, mozgásos stb.) mind a tanulás körébe tartoznak. Tanulás a pszichikus funkciók fejlesztése, fejlődése. Ilyenek, pl. a figyelem fejlesztése, az emlékezés és az érdeklődés irányának és terjedelmének alakítása, a feladattartás mértékének növelése stb. 

Mindezek mellett azonban kisgyermek számára tanulás a szokások elsajátítása is.

Az örömteli és spontán cselekvés közben a felnőttek és a gyerekek egymásnak modelljei, miközben a tanulás észrevétlenül, ám hatékonyan működik. Az erkölcsi képességek fejlődése is az egész nap folyamán, nem feltétlen tudatosan alakul, melyben a mintának szintén nagy szerepe van. Az egyes élethelyzetek megoldásaiban, a konfliktusok kezelésében, a szituációkról való véleményalkotásban, a döntéshelyzetekben történő választásokkal mind a morális képességek alakulásának, azaz tanulásának vagyunk tanúi.

A tanuláselméletek közül leginkább a konstruktív tanuláselméletet tekintjük alapnak, hisz e szerint, a tudásba beletartoznak a szubjektív ismeretek, az előzetes tapasztalatok, a spontán vélemény, az egyén sajátos értelmezési módja, a kontextusba helyezés egyedi mivolta is. Ez a megközelítési mód, amely az óvodáskori tanulásra is leginkább vonatkozik, hiszen azt a tényt, hogy kisgyermekkorban a képességfejlesztés a fő cél -még a tanulás, mint cselekvés során is - nem szabadna elfelejtenünk.

Az óvodai tanulás szervezése során érvényesítjük az óvodáskor életkori sajátosságait: az érdeklődés, a figyelem és emlékezés tartalma és irányultsága szűkebb, mint az iskoláskorúaké, valamint mindezekre jellemző az erős affektivitás. Az érzelmi töltésen túl, a gyerek- és az én centrikusság is áthatja a gondolkodást. A gondolkodási folyamatban a spontán, a régebbi és az új ismeretek gyakran keverednek, amely létrehozhat egyfajta sajátos, és az egyénre jellemző koherenciát. Az intenzívebb gondolkodás folyamatának fenntartása állandó motivációt igényel, amelyek közül talán leghatékonyabbnak a problémahelyzetet említhetjük, (ami szintén egyedi).

Az integráló nevelési terület, megegyezően a helyi óvodai nevelési korábbi gyakorlatunkkal, a külső világ tevékeny megismerése, ezen belül a matematikai tartalmú tapasztalatok.

Az integrált nevelési területek (anyanyelvi, irodalmi nevelés, vizuális nevelés) zárják a komplexitást. Ezek a nevelési területek adják a törzsanyagot.

A pedagógiai fejlesztés feladata: olyan felkínált, választható 

· témák (komplex fejlesztési tervenként), 
· tevékenységi körök (játék, munka, tanulás) 

· szervezeti keretek (frontális, csoportos, egyéni), 

· differenciálási eljárások (szervezési módok és/vagy feladatrendszer) és 

· munkaformák (frontális, csoportmunka, ezen belül homogén illetve heterogén csoport, valamint egyénre szabott munka) ajánlása, amelyek a pedagógiai fejlesztés célját szolgálják.

	tevékenységformák/műveltségterületek
	a világ befogadásának elérhetősége kiegészítő kötetek

	néphagyomány
	játék –tánc - élet

néphagyomány

	verselés, mesélés,
	kóstolgató

játékok bábokkal, játékok a meseládikóval

bábjáték

varázseszközök az óvodában

	Ének, zene, népi játék, tánc
	zenevarázs

	a külső világ tevékeny megismerése

	felfedezések a természetben

játszunk? természetesen!

kiegészítő segédlet a komplex fejlesztési tervekhez


A gyerekek képességszintjei egyéni, sajátos fejlődési mintázatot mutatnak.

A gyermek fejlettségi szintjét szem előtt tartva, differenciáltan határozza meg, hogy milyen módon, milyen eszközöket és módszereket alkalmaz annak érdekében, hogy a gyermeket eljuttassa a fejlődés magasabb szintjére.
Az egyes szintek:

I. szint: sajátos nevelési igényű gyerekek

II. szint: standardhoz közelítő képességű gyerekek

III. szint: tehetséges, kreatív képességgel rendelkező gyerekek

A képességfejlesztés az elsődleges. Ennek szolgálatába állítjuk, a minden nevelési területre kiterjedő, úgynevezett törzs-és kiegészítő anyagot. 

A játék közben a gyermek problémák elé kerül, feladatot kap és old meg. Gyakorolja, végiggondolja, hogyan lehet valamit többféleképpen megoldani. Utánzásos tanulási forma ebben a korban előnyt élvez. Megteremtjük azokat a tapasztalatszerzési lehetőségeket, ahol a gyerek már a meglévő ismereteiket fejleszthetik, vagy új ismereteket szerezhetnek. 

Az általunk kezdeményezett és irányított tevékenységek a játékból indulnak ki, játékidőben zajlanak és oda térnek vissza. Az ismeretek bővítésének keretét, formáját alapvetően a kötetlenség és a mikro csoportos foglalkozás jellemzi. Hisszük, hogy a tanulás alapja a különböző tevékenységek és azok a tapasztalatok, amelyeket közvetlenül vagy közvetve szereznek és elősegítik a világ megismerését. Mindez a játék egésznapi folyamatában spontán és szervezett formában integrálódik.

Az integrált tanulásnak a kialakított szokás-és szabályrendszer, valamint a napirend adja a keretét. Napirendünknek nincsenek merev határai, nagyobb teret kap a játék, ami összekapcsolja, átszövi a gyerekek különböző tevékenységét. 

VI. 3. MUNKA JELLEGŰ TEVÉKENYSÉGEK
Alapprogram

„Munka jellegű tevékenységek
1. A személyiségfejlesztés fontos eszköze a játékkal és a cselekvő tapasztalással sok vonatkozásban azonosságot mutató munka és munka jellegű játékos tevékenység – az önkiszolgálás, a segítés az óvodapedagógusnak és más felnőtteknek, a csoporttársakkal együtt, értük, később önálló tevékenységként végzett alkalmi megbízások teljesítése, az elvállalt naposi vagy egyéb munka, a környezet-, a növény- és állatgondozás.

2.  A gyermekek munka jellegű tevékenysége:
-
örömmel és szívesen végzett aktív tevékenység; 

-
a tapasztalatszerzésnek és a környezet megismerésének, a munkavégzéshez szükséges attitűdök és képességek, készségek, tulajdonságok, mint a kitartás, az önállóság, a felelősség, a céltudatosság alakításának fontos lehetősége;

-
a közösségi kapcsolatok a kötelesség- és felelősségvállalás alakításának eszközei, a saját és mások elismerésére nevelés egyik formája.
3. A gyermeki munka az óvodapedagógustól tudatos pedagógiai szervezést, a gyermekkel való együttműködést és folyamatos konkrét, reális, vagyis a gyermeknek saját magához mérten fejlesztő értékelést igényel”
Az óvodai életben a személyiségfejlesztés fontos eszközei a játékból kibontakozó, a játékkal sok vonatkozásban azonosságot mutató munka jellegű tevékenységek. Ez önként és örömmel végzett aktív tevékenység.

Az önként vállalt feladatok, munkafolyamatok végzése során megéli a gyermek a közösségért való tevékenykedés örömét is, ami normák, értékek, szabályok, kialakulásához vezet. A valódi tudás az, amit a gyermek maga fejt meg, és cselekvésen keresztül sajátít el. Ennek érdekében fontos, hogy minél több tapasztalathoz jusson, élményeket élhessen át, és természetes kíváncsiságát kielégíthesse. Ezért a játékba integrált önkéntes és cselekvéses tanulás az óvodai tanulás útja.

Az óvodában komplex nevelés folyik. A nevelési területek elméletileg differenciáltak, elkülönültek, a gyakorlatban azonban a tárgyi koncentráció elvének megfelelően egységet alkotnak.

Nevelési cél a gyermeki aktivitás, motiváltság, kíváncsiság ébrentartása és kielégítése, a kreativitás előtérbe helyezése és a kompetenciaérzés kialakítása, fenntartása.

Az óvodapedagógus az ismeretek tapasztalati úton történő megszerzéséhez segíti hozzá a gyermeket.

Célunk:

Olyan tevékenység kialakítása, amely meghatározott célra irányuló és a gyermekektől belső fegyelmet, kötelezettségvállalást, együttműködést és annak teljesítését igényli. A gyermek egész személyiségének alakítása, fejlesztése az óvodai élet során megszeretett és megkedvelt munka illetve munka jellegű aktív tevékenységeken keresztül

Feladataink:

· munka jellegű tevékenységek közben tapasztalatok, ismeretek szerzése

· a munkavégzéshez szükséges képességek, készségek, tulajdonságok alakítása, közösségi kapcsolatok formálása (kitartás, önállóság, felelősség, aktivitás pozitív önértékelés, együttműködés, céltudatosság, kötelességtudat, szabálytudat.)

· becsüljék egymás munkájának eredményét

· éljék át az én készítettem, mi készítettük sikerélményt

· az önkiszolgálás és a közösségért végzett munka jellegű tevékenységek eredményeinek tudatosításával az elvégzett feladat jelentőségének megláttatása, elismerése, megóvása  

· a játékos tevékenység helyett az aktív tevékenység jelzős szerkezet használata 

(a mögötte való attitűd: a játék és a munka megkülönböztetése)
Anyanyelvi nevelés feladatai: 

· pozitív attitűd a munka jellegű tevékenységekhez

· a tevékenységekhez kapcsolódó spontán beszédszituációkban különböző beszédformák gyakorlása, munkavégzéssel kapcsolatos fogalmak, ok- okozati összefüggések, műveletek megnevezése, mondatba foglalása 

Munka jellegű tevékenységeink:

Önkiszolgálás:
Étkezés, tisztálkodás, öltözködés terén, amely fokozatosan fejlődik.

Kezdetben a gyermekek ismerkednek a használati tárgyak alkalmazásával, az önkiszolgálás lépéseivel. Később az önkiszolgálás készségei gyakorlás útján megszilárdulnak, kialakulnak az önálló munkavégzés szokásai. Óvodáskor végére teljes önállóság alakul ki.

Naposi munka:

Önként vállalt közösségi megbízatás, hozzájárul a gyermekek közötti társas kapcsolatok alakulásához. A naposok feladataikat növekvő önállósággal oldják meg.

A naposok feladata különböző tevékenységekhez kapcsolódik (étkezés, teremrendezés stb.)

Alkalomszerű munkák és megbízatások:

Az alkalomszerű munkák egy része időről - időre ismétlődik, míg másik része esetleges.

Pl. játék elrakás, csoportszoba átrendezés, díszítés, üzenetátadás, egyszerűbb játék-javítások, ajándékkészítés, kisebbek segítése, játékszerek tisztítása, természetsarokba „kincsek” gyűjtése. 

Növénygondozás, állatgondozás:

A növények gondozásával az életfeltételek megteremtéséhez járulnak hozzá a gyermekek, miközben átélik és megfigyelik a közreműködésük során létrejövő változásokat. Növénygondozás és állatgondozás folyhat a csoportszobában és az udvaron.
A csoportszobában:

· szobanövények locsolása

· akvárium tisztítása

· természet sarokban magvak, termések gyűjtése

· csíráztatás, rügyeztetés, hajtatás

· az évszakoknak megfelelően a természetsarok folyamatos gazdagítása, változtatása
Az óvoda udvarán:

· az udvari kiskertben az évszakhoz kapcsolódó munkálatok

·  tavaszi munkák: ásás, veteményezés, gereblyézés, gyomlálás, öntözés, kapálás, 

 őszi betakarítás, 

 téli munkafolyamatok 

Óvodapedagógus feladatai:

· tudatos pedagógiai szervezéssel a rendszeres tevékenységek biztosítása, melyek a szokás- és szabályrendszer alakulását segítik

· a csoport összetételének figyelembevétele a munkatevékenység tervezésénél (életkor, fejlettség, szociokulturális háttér)

· folyamatos eszköz biztosítása, gondoskodás a megfelelő tárolásról
Dajka feladatai:

· együttműködés az óvónővel, gyermekekkel a munka jellegű tevékenységben (nem a gyermek helyett, hanem vele együtt történik a munkavégzés)

· a munkatevékenységhez szükséges eszközök tisztántartás

VII. A KÜLÖNBÖZŐ TEVÉKENYSÉGI FORMÁK ÉS SZÍNTEREIK  BEMUTATÁSA
Tevékenységformáink
Alapprogram: Verselés, mesélés
A mondókák, dúdolók, versek hozzájárulnak a gyermek érzelmi biztonságához, anyanyelvi neveléséhez, ezzel megalapozva a könyvekhez való pozitív érzelmi kapcsolatukat, ami elősegíti az olvasóvá válást. A mondókák, dúdolók, versek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyújtanak, eközben fejlődik emlékezetük, képzeletük, szókincsük.

1. A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok, gazdag és jó alkalmat, erős alapot kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb segítője. A mese – képi és konkrét formában, a bábozás és dramatizálás eszközeivel is – feltárja a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfelelő viselkedésformákat. A meseválasztáskor szükség van tudatosságra, gyermekközpontú, korosztályos válogatásra, a csoport és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére.

2. Az élőszavas mese különösen alkalmas az óvodás gyermek szemléletmódjának és világképének alakítására. Visszaigazolja a kisgyermek szorongásait, és egyben feloldást és megoldást kínál. A mese tárgyi világot is megelevenítő, átlelkesítő szemléletmódja és az ehhez társuló, a szigorú ok-okozati kapcsolatokat feloldó mágikus világképe, csodákkal és átváltozásokkal ráébreszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitásra és a külvilágra irányított megismerési törekvésekre.

3. A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek érzelmi biztonságban érzi magát, és a játéktevékenységhez hasonlóan a mesehallgatás során eleven, belső képvilágot jelenít meg. A belső képalkotásnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozás egyik legfontosabb formája. A mesélés szokásainak, rítusainak kialakítása segíti a gyermeket a ráhangolódásra és a mesék befogadására.

4. A gyermek saját vers- és mesealkotása, annak mozgással, illetve ábrázolással történő kombinálása az önkifejezés egyik módja.

5. A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

6. Az óvodában a 3–7 éves gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodóan a népi – népmesék, népi hagyományokat felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó mondavilág elemei, meséi –, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek, valamint más népek, nemzetiségek meséinek egyaránt helye van.
VII. 1. VERSELÉS, MESÉLÉS (IRODALOM, ANYANYELV)
Célunk:

A gyermekek érzelmi, erkölcsi és értelmi fejlődésének segítése, a pozitív személyiségjegyeinek megalapozása elsősorban a népmesék segítségével. A mesék mágikussága, a csodás meseélmények, a versek zeneisége, rímeinek csengése, valamint a mesék, feldolgozása adjon a gyermekeknek igazi irodalmi művészeti élményt. A mindennapi mesélés, verselés, mondókázás biztosítsa a kisgyermek lelki nyugalmát, lelki békéjét.

Feladataink:

· az irodalmi anyagok igényes összeállítása, a klasszikus és kortárs irodalmi művek alkalmazása mellett, a csoportösszetétel figyelembe vételével, a mese, vers anyag megválasztásával a multi és interkulturális nevelés megvalósítása

· a 3-6-7 éves korban kedvelt hagyományos formák biztosítása (mesélés, verselés, dramatizálás, bábozás, dramatikus játékok)

· a mesélés, verselés, mondókázás mindennaposságával az esztétikai, irodalmi fogékonyság megalapozása, anyanyelvünk, szülőföldünk szeretetére nevelés

· a gyermeki önkifejezés fejlődésének segítése, a saját vers és mesealkotás megalapozása változatos módszerek alkalmazásával

· a gyermeki vers és mesealkotás ábrázolással való kombinálása fejlődésének elősegítése az önkifejező képesség gazdagítása érdekében

· a gyermekek nyelvi képességének fejlesztése a versekkel, mesékkel, dramatikus játékokkal, bábozással.
 Anyanyelvi nevelés feladatai:

·     megfelelő anyagválasztás, kifejező előadásmód, az irodalom nyelvi-stilisztikai eszközeinek kihasználása a gyermeki beszéd-kommunikáció fejlődése, fejlesztése érdekében

·    az irodalmi élmény együttesből fakadó beszédfejlesztő módszerek változatos alkalmazása (meseprodukció, drámajáték és dramatizálás, bábjáték, elbeszélés, képolvasás, anyanyelvi játékok)

· a tevékenységformában az anyanyelv gazdagságának ismertetése, a beszédészlelés/megértés/reprodukció fejlesztése (helyes légzés, tiszta kiejtés, artikuláció, beszédtempó, ritmus, hangsúly, helyes nyelvtani struktúra, verbális és nem verbális jelzések, interakciók megjelenítése)

 Irodalmi anyagok igényes összeállítása:   

Művészi értékű irodalmi alkotásokkal biztosítjuk az esztétikai élmény mélységét. Az igényes válogatás párosuljon igényes tolmácsolással. Válogatáskor pedagógiai, pszichológiai, módszertani szempontokat is érvényesítünk. A kisebbek versanyagát népi mondókákból, ritmikus, zenei hatású versekből állítjuk össze. Olyan meséket választunk, amelyeknek cselekménye egyszerű, érthető, ritmikus ismétlődések jellemzik. 

Később bonyolultabb szerkezetű állatmesék, népmesék, dramatikus népszokások, novellisztikus-realisztikus mesék alkotják a gyerekek meséit. 

A magyar klasszikusok mellett helyt adunk külföldi klasszikusok és a mai magyar írók meséinek, verseinek is. A mondókák, kiolvasók anyaga csúfolókkal, halandzsázó kiszámolókkal bővül. Megismertetünk a gyermekekkel vidám, humoros verseket, ezek anyagát a népköltészet tárából, klasszikusok és mai magyar költők alkotásaiból válogatjuk össze.  

A nagyobbak meséi az eddigieken túl kiegészül a klasszikus tündérmesékkel, tréfás és hazugságmesékkel, műmesékkel. Válogatunk meseregényeket, amelyeket folytatásokban olvasunk fel. A nagyobbak versanyaga gazdagodik különböző típusú népi mondókákkal, kiolvasókkal. Megismertetjük a gyermekeket gyakran használt népi bölcsességekkel, közmondásokkal. Bátrabban mutatunk be lírai hangvételű verseket. A kiválasztott versek, mesék erősítik kötődésüket egymáshoz, környezetükhöz, a természethez, a szülőföldhöz.

A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása:

Óvodánkban a mesének állandó helye van, amely vonzza a gyermekeket, mert mesebeli, szép és melegséget árasztó. Tele van mesekellékekkel, bábokkal és mesekönyvekkel. E térben központi helyet kapnak a szimbólumok, amelyek bemutatják milyen mesét, verset, mondókát tanulnak a gyermekek. A mesélésre állandó rítusokkal csalogatjuk a gyermekeket, mely mindig az adott csoport sajátja.(zeneszignál, mesepárna, meseláda, gyertyagyújtás…)

A vers- és mesemondás körülményei, szükséges feltételei nem azonosak. A versmondás lehetősége szabadabb, spontán helyzetekhez igazítható, a helyzetek kihasználását, az improvizáció lehetőségét az óvodapedagógus érzékenysége, repertoárjának tágassága biztosítja. A rögtönzés itt sem felkészületlenséget jelent, hanem az adott szituációhoz és a gyermeki igényekhez való rugalmas alkalmazkodást. A versmondás megközelíthető a mozgás, a ritmus, a verszene és a hangulat, a költői kép felől.

A második (a mesemondás-mesehallgatás) már igényel bizonyos befogadói érettséget, gyakorlottságot, vagyis a vershez, a hétköznapitól eltérő formájú szemléletű nyelvhasználathoz hozzászoktatott gyerekekkel kezdeményezhető sikeresen. A versmondás körülményei nem igényelnek komolyszervezeti előkészületeket, a spontán adódó helyzetek kihasználása és a tervezett tevékenység egyaránt megfelelőek lehetnek. A versélmény befogadása megengedi a szöveget, kísérő mozgást, a közös mondást, a játékos átélést, ugyanakkor – a tartalomtól függően – megkívánhatja a beleéléshez szükséges nyugodt, a belső mozit, inspiráló körülményeket.

A mesemondás sikerességéhez a bensőséges atmoszféra a meseillúzió előfeltételeként járul hozzá. A tevékenység belső aktivitást, koncentrációt igényel a gyerektől, ehhez a feltételeket a mesemondáshoz kapcsolódó szertartásoknak kell megteremteniük. A tevékenységhez kötődő rítusok beavatják a gyereket az óvodai történésekbe, a kiszámíthatóságot, az élményközösséget sugallják, biztonságos közeget teremtenek, eligazítják a gyerekeket a változatos események között. Nem elhanyagolható a benne rejlő motiváció lehetősége sem, hiszen a jól kialakított rítus szinte pavlovi reflexként működik, egyszerre mozgatja meg a gyerek affektív és kognitív szféráját. A mesemondás rítusa a befelé fordulást segíti és a befogadás zavartalanságát, teremti meg. A hatékony motivációhoz és a megfelelő ráhangoláshoz a szertartásban egyszerre kell jelen lennie az ismerős motívum biztonságának és az aktuális tartalomból adódó, figyelemfelkeltő újdonságnak. A mesehallgatás mindig az összetartozást is erősítő, közösségi élmény, mely csak akkor működtethető mindenki számára kielégítően, ha a viselkedési szabályai következetesen kialakítottak. A mesehallgatás lehetőség, de a más tevékenységet választók nem zavarhatják meg a mesemondás, mesehallgatás élményét. Úgy kell előkészíteni a mesélést, hogy ez minden gyerek számára egyértelmű legyen, így nem kell kilépnie az óvodapedagógusnak a mesemondó szerepéből, s átváltoznia fegyelmező őrmesterré, mely nem csak az élményt fokozza le, hanem a gyerekekkel felépített viszonyt is rombolja, a szerepek ambivalenciája miatt. A mese befejeztével „visszavezetjük a gyereket a valóságba”, a szertartás közös visszabontásával (fény erősítése, mesegyertya elfújása…) hagyunk időt a „visszatérésre”. Nem kell az erőltetett komplexitás érdekében azonnal a mesével összefüggő, új tevékenységre buzdítani, hanem inkább időt kell hagyni az élmények leülepedésére. Az a természetes, ha a közös mesehallgatás után szétszélednek a gyerekek, egy öt-tízperces szabad „lézengés” után kezdeményezzünk új tevékenységet.

A versmondás, mesemondás célja nem az elsajátítás, hanem a korábbi fejezetekben megfogalmazottakhoz hűen az érzelmi, morális, szociális kompetenciák alakítása, melynek természetes velejárója a tárgyi ismeretek bővülése is. A gyerekek csak érzelmileg biztonságos közegben képes a saját fejlődési, érési útját bejárni, ezt sürgetni idomítással nem lehet. A szülők gyakran úgy mérik az óvodapedagógus „teljesítményét”, hogy hány verset, mesét tud a gyerek. Ne engedjünk ennek az elvárásnak, avassuk be a szülőket – egy tematikus szülői megbeszélés erre lehetőséget adhat – mit, miért csinálunk, mi felel meg az óvodáskorú gyermek életkori sajátosságainak. Mutassuk be, milyen meséket-verseket választottunk arra az évre, az összeállított mese-versgyűjteménnyel meg is ajándékozhatjuk őket. Ezek a gyűjtemények úgy is kialakíthatók, hogy a gyerekek saját illusztráció is belekerülhessenek. A szülői szorongás is csak a beavatással oszlatható el, mert így válhat óvoda és család kölcsönösen a gyereket segítő partnerekké.

A 3-6-8 éves korban megjelenő jellegzetes tartalmak biztosítása:

Kisgyermekek versélményei a mondókákhoz, az ölbeli játékokhoz, cirógatókhoz, altatókhoz kapcsolódnak. Az óvónő és a gyermekek közti testi kontaktus oldja a gátlásokat, félelmeket, meghitt, bensőséges kapcsolatot teremt. Ezeket a rövid kis versikéket sokszor és örömmel mondják a gyermekek, hisz tartalmuk érzelmileg közel áll a kicsikhez. Szeretik az állathívogatókat, ritmikus kiolvasókat. Az egyszerű állatmeséken keresztül szoktatjuk rá a gyerekeket a mese figyelmes végighallgatására.  

Többszöri meghallgatás után lesznek élvezői a mese dramatikus feldolgozásának. A bátrabbak, nagyobbak segítségével fokozatosan bevonjuk a kisebbeket is a mese megjelenítésébe  

Rövid improvizált párbeszédek bemutatásával ismertetjük meg a gyerekekkel a bábokat. A vers, mese, dramatikus játékhoz csak kellékeket használunk, ez elősegíti a képzeleti képek előhívását, a mesékhez való erős kötődést. Gyakran bábozunk, dramatizálunk a nagyobbakkal a kisebbeknek. Ezek az alkalmak gazdagítják a mindennapokat és az ünnepeinket. 

A gyerekben, későbbiekben már kialakul a mese-vers iránti érdeklődés, igény. Fokozatosan megjelenik játékukban a mesélés, bábozás az ismert mondókák, kiolvasók rigmusos ismételgetése. Az új versek kapcsolódnak a gyerekek élményeihez, tapasztalataihoz, hangulatához. A pozitív személyiségjegyek, megalapozását megerősíti, ha a mese mondanivalójához egy közmondást kapcsolunk. Közösen jelenítik meg a meséket, bábjátékot rögtönöznek. Az óvónő megkezdett meséjét, bábjátékát próbálják a gyerekek befejezni. 
Minden alkalmat megragadunk a kiolvasók, rigmusok ismételgetésére. Játszunk rímes találós kérdésekkel. A korábban megismert verseket gyakran felidézzük. Önállóan mondják a gyerekek a verset, ügyelünk a tiszta kiejtésre és az értelemszerű hangsúlyozásra. A közös szavaltatást elkerüljük. Az egyszerű meséket önállóan tudják dramatizálni, bábozni. A délutáni pihenés alatt olvasunk folytatásos meseregényt. A tevékenység minden nap megjelenik. Saját szimbólumrendszert alakítunk ki. 
A mese cselekményét mozgással és mimetikus játékkal is fejezzék ki a gyerekek. (mesealakok, szituációk megjelenítése dramatizálással, bábozással, ismert mese befejezése, mozgásos átváltozás, utánzás, felnőtt által megkezdett mese befejezése, mese kiegészítés, átalakítás, fantázia játékok, gyermek meséje egy-egy ismert mesehősről, mese szerkesztése megadott címről, ismert mese feldolgozása kérdések alapján, képolvasás, közös vagy egyéni beszélgetés, mesemondás különböző eszközökhöz kapcsolódva ismert mese követésével, mesebefejezés rajzzal, tematikus ábrázolás ismert meséről, saját mesekönyv, meseillusztráció készítés kedvenc meséhez).  

Lehetőséget nyújtunk arra, hogy a gyerekek találják ki egy-egy mese befejezését, illetve új meséket találjanak ki. A tevékenységet a mese hangulatához, stílusához illő énekkel, ill. zenével fejezzük be.

A gyerekek nyelvi képességének fejlesztése a versekkel, mesékkel, dramatikus játékokkal:

Az irodalmi nevelés fontos szerepet játszik a kisgyerek életében, mert gyermekalkotásokhoz és irodalmi alkotásokhoz egyaránt eljuttatja őt. Például a gyermekmondókát évszázadokon át a gyerekek alkották, ha pedig a szüleiktől, nagyszüleiktől hallották, akkor is a maguk észjárása és nyelve szerint forgatták, rakosgatták, csiszolgatták, felhalmozták, szájról szájra tovább adták. A mondókákban a játék a szavak mögött rejtőzik. A játék és a ritmusélmény örömet szerez a gyerekek számára, ezért is szeretik ismételni. Az ismétlésük során újból átélhetik az örömet, az élményt, és mint tudjuk, biztonságot is ad számukra. A mese és a vers az anyanyelven keresztül jut el a kisgyerekhez. Fejleszti, gazdagítja, élményhez juttatja. Tehát a mese és a vers egy közvetítő közeg, ezért sem egyenlő az irodalmi nevelés és az anyanyelvi nevelés. Ez a közeg segíti a kisgyereket eligazodni a közvetlen és közvetett környezetében, a világban. Abban a világban, amelyet képzelete segítségével épített fel, és amelyben szeret élni. Ez a világ tapasztalatai kapcsán egyre inkább bővül, kitágul és tárgyiasul. Mindennek a kiszélesedésnek az alapjait a mese és a vers hűen szolgálják.

 A vers elsősorban játékosságával hat a kisgyerekre. A benne lévő játéköröm élményhez juttatja, és szabadság iránti vágyának teret enged. A szólások, a közmondások a bölcsesség, a tapasztalat hordózói, a múlt üzenetei a mai gyerekek számára. Tartalmuk tömörsége, ízessége új színt visz az irodalmi nevelésbe. Megismerésük nélkül szegényebb lenne a gyerekek világa. 

Körültekintő, átgondolt válogatást igényel az óvodapedagógustól, hogy mely szólások, közmondások kerüljenek a gyerekek elé. Szem előtt kell tartania a gyerekek életkori sajátosságait, a gyerekek érdeklődését, ismeret- és tudásanyagát, képességeinek meglétét.

És végül, de nem utolsósorban, a találós kérdések. Ezek a találósok nemcsak a fejtörés öröméért kedvesek – bár ez sem feledhető –, hanem a játék, a szórakozás örömét is nyújtják a gyerekek számára. Valóságos versenyt rendeznek, hogy ki tud többet, és ki hányra tudja a választ, az egy jó megoldást. Mindeközben nagyokat derülnek. Kedveltek a gyerekek körében az emberre vonatkozó kérdések is. Elindítják a gondolataikat, hogy ők maguk is kitaláljanak olyan furfangos kérdéseket, amelyekre kezdetben csak ők tudják a választ. Így válik az irodalmi nevelés a világ megismerésén túl, a világ befogadásának eszközévé is. 

A nyelvi képességek fejlesztésének leghatásosabb eszköze a gyerekekhez közel álló irodalmi anyag s az ehhez kapcsolódó tevékenység. A gyerekek elsajátíthatják a helyes ejtést, a tiszta beszédhallást, a nyelvtanilag helyes beszédet. A mondókák segítségével kialakul a magán- és mássalhangzók helyes ejtésére, a megfelelő artikulációra, beszédhangkapcsolatok. Szókincsük gyarapodik, új fogalmakkal bővül. A bábjátékkal és a dramatikus játékokkal lehetőséget nyújtunk a megnyilatkozásra, önkifejezésre, fejlődik kreativitásuk.
Óvodapedagógus feladatai:

· a nyelv szépségének, kifejezőerejének megismertetése

· irodalmi érdeklődés felkeltése

· a felhasznált irodalmi anyag igényes összeállítása

· változatos irodalmi élmények közvetítése: végezzen folyamatos gyűjtőmunkát, önképzést

· beszéde legyen érthető, világos, követésre méltó 

· a mindennapi verseléskor, meséléskor ügyeljen a gyermekekkel való szoros érzelmi kapcsolat, meghitt légkör megteremtésére

· segítse elő a belső képteremtést az életkornak megfelelő mese, vers igényes választásával

· mintaadással tudatosítsuk, hogy érezzék a szülők a mindennapi verselés, mesélés fontosságát
Dajka feladatai:

· ügyeljen beszédének stílusára: legyen követésre méltó, minta értékű

VII. 2. ÉNEK, ZENE, NÉPI JÁTÉK, TÁNC
Alapprogram:

 Ének, zene, népi játék, tánc

1. Az óvodában a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, a népi gyermekdalok, az éneklés, az énekes játékok, a zenélés örömet nyújtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei érdeklődését, formálják zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát. Az élményt nyújtó közös énekzenei tevékenységek során a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgás szépségét, a közös éneklés örömét. A népdalok éneklése, hallgatása, a néptáncok és népi játékok a hagyományok megismerését, továbbélését segítik. Az óvodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvalósítása megalapozza, elősegíti a zenei anyanyelv kialakulását.

2. A népi játékok és az igényesen válogatott magyar kortárs művészeti alkotások fontos eszközül szolgálnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes lüktetés, ritmus, éneklés, hallás, mozgás) és zenei kreativitásának alakításában.

3. A zenei anyag többsége a naptári évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok változásaihoz, az emberi élet fordulópontjaihoz, valamint különböző  – állami, egyházi, jeles – ünnepekhez fűződik.

4. A népi játék, gyermekdal, néptánc és a zenehallgatási anyag megválasztásánál az óvodapedagógus figyelembe veszi a nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek nemzetiségi hovatartozását is.

5. Az ének, a zene, a népi játék, a néptánc, a néphagyomány, az ünnep meghatározó szerepet tölt be a nemzeti nevelésben, az élményalapú értékközvetítés eszközével, korosztályi sajátosságokra építve.

6. Az éneklés, zenélés, népi játékok, néptánc a gyermek mindennapi tevékenységének részévé válik a felnőtt minta spontán utánzásával.
ÉNEK, ZENE, ÉNEKES JÁTÉK, ZENEVARÁZS

 „Az óvodával, annak zenéjével foglalkozni nem 

mellékes kis pedagógiai kérdés , hanem országépítés."

(Kodály Zoltán)

Programunk Kodály Zoltán és Forrai Katalin által teremtett hagyományokra építi a zenei nevelést. A gyermekek az anyanyelvhez hasonlóan élik meg a zenét, mint a hangulatok, érzelmek, a jó közérzet fontos kifejezőjét. Az óvoda elsősorban a közös, együttes dalos játékok színtere. Olyan játékoké, ahol a mozgás, a ritmus, a dallam globális élményt nyújt. Az óvodáskorban a zene megszerettetése, a zenével való ismerkedés a mozgás és éneklés élményének nyújtása a legfontosabb cél.

Célunk: 

A zenei érdeklődés felkeltése, a zenei ízlésformálás, zenei hagyományaink átörökítése, esztétikai fogékonyság alakítása az ének zene, énekes játékok, a zenehallgatás nyújtotta élmények hatására. A zene legyen örömforrás, a közös éneklés, a közös játék öröme segítse a gyermekek beilleszkedését, szocializációját, zenei képességeik, kreativitásuk fejlesztését. A gyermekek jussanak minél több olyan zenei élményhez, ami megalapozhatja zenei anyanyelvüket.

· Feladataink:

· a felhasznált zenei anyagok, kortárs művészeti alkotások igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelő válogatása

· a 3-6-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása

· az egyéni és differenciált képességfejlesztés

· a hagyományos zenehallgatás mellett, a zenehallgatás új módszereinek alkalmazása: Zenevarázs

· az animisztikus gondolkodás, a szabad asszociációk fejlesztése rítusok, szimbólumok segítségével

· a zenehallgatási anyag megválasztásánál figyelembe vesszük a nemzeti, etnikai kisebbségi és migráns gyermekek hovatartozását is

· a tevékenységek szervezeti formáinak biztosítása

· a gyermekek nyelvi-kommunikációs képességeinek fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal, és a zenei készségfejlesztő játékokkal

· a felhasznált zenei anyag igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelő válogatása
Anyanyelvi nevelés feladatai:
· az attitűdök, gondolkodásbeli és kommunikációs tulajdonságok kiteljesítése zenei élményekkel 

· beszéd és zenei hallás fejlesztése 

· különböző grammatikai megoldások, választékos kifejezések, párbeszédek, dramatizálás gyakorlása 

· a beszédszervek koordinált mozgásának fejlesztése, a hangzók helyes formálásának gyakorlása, beszédtechnika fejlesztése, fogalomalkotás, szókincsbővítés, beszédhibák javulása. Az egyéni megszólalás bátorítása természetes játékhelyzetekben (felelgetős énekes játékok)

Az óvodai zenei nevelés során a gyermekeket mondókákkal, énekes játékokkal, komponált gyermekdalokkal ismertetjük meg, arc-, kéz-, ujj-, lovagoltató játékok kapnak helyet, mert ezek a szeretet-kapcsolat, a biztonságérzet kialakításának egy-egy láncszeme, segítik a gyermeket a beilleszkedés időszakában és a szocializációban. 

A gyermekek zenei ismereteit mondókákkal és énekes játékokkal bővítjük, de fontos szerepet kap az ölbeli játék is. Az énekes játékok alkalmasak a gyermek mozgásának fejlesztésére. Megismertetjük őket a csigavonal, a hullámvonal és a szerepcserére épülő játékokkal. Az alkalmi dalokat úgy választjuk meg, hogy azokhoz utánzó mozdulatokat, játékokat lehessen kitalálni a gyerekekkel közösen. (kreativitás fejlesztése).

Az gyermekek ismereteit kiolvasókkal bővítjük, melyeket különböző játékhelyzetekben is tudnak alkalmazni. A zenehallgatáshoz olyan műveket választunk, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklődését az értékes zene iránt; felhasználjuk más népek dalait, magyar komponált műzenét, altatódalokat és klasszikus műzenét is, figyelembe vesszük a választásnál a gyermekek nemzeti, etnikai hovatartozását, de leghangsúlyosabban érzelmi hatású dalokat és népdalokat énekelünk.

A zenehallgatás hagyományos formái és módszeri mellett alkalmazzuk a zenehallgatás új modelljét, módszerét,- Zenevarázs, melyben lehetőség nyílik olyan nonverbális közlési mód integrációjára, ahol a szóbeli kifejezés mellett a gyerekek érzelmi megnyilvánulásai is teret kapnak. A modell lényege a zenehallgatás és a mozgás integrációján alapszik. A zenés tevékenység egyikén sem a zenét tanítjuk meg a gyermeknek, hanem azt, hogyan lehet a zene közegében lenni, mozogni, zenélni, rajzolni, festeni.  A zene hatására létrejövő szabad asszociációk, az improvizáció nagy jelentőségű a tevékenységben, melyeket rítusokkal, szimbólumokkal segítünk. A zene eszköz ahhoz, hogy a gyermek fölfedezhesse önmaga és a világ kapcsolatát, rejtélyeit és azok szavak nélküli kifejezését.  

A többségi kultúra zenei értékeinek közvetítése mellett különös figyelmet fordítunk a cigány kultúra zenei értékeinek közvetítésére is. A tevékenységformákban szerepelnek a cigány dalok, énekes játékok, és a mozgáshoz kötődő tevékenységek között a cigány tánckultúra óvodáskorban megismertethető elemei.

A zenei élmények nyújtásába, a településünk zenei hagyományainak ápolásába bekapcsolódnak a zenéhez értő, zenét művelő szülők, nagyszülők és az óvodás gyermekeink nagyobb testvére az óvodában szervezett bemutatkozásokkal.

A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása:

A zenei nevelést kötött és kötetlen formában szervezzük. A zenei képességfejlesztést kötetlen jelleggel, mikro csoportos formában tartjuk, ahol a gyermek egyéni képességeit figyelembe véve tudunk differenciált, fejlesztő munkánkat végezni. Az énekes játékokat kötött jelleggel főleg az udvaron vagy délelőtti levegőzés előtt tartjuk, így is biztosítani szeretnénk a játék folyamatosságát. A hagyományos zenehallgatást a különböző tevékenységekhez kapcsoljuk, lehetőség szerint bármikor a nap folyamán.

Óvodánkban az ének-zene tevékenységnek állandó helyet biztosítunk. Meghitt, kis „zenesarkot” alakítunk ki, ahol a gyermekek bármikor kézbe vehetik és használhatják a hangszereket, nézegethetik a mondókás, dalos könyveket, egyéb eszközöket. Itt találhatók a közösen készített „emlékeztetők”, amelyek segítik a tanult dalok, dalos játékok, mondókák felidézését. Elsősorban a mikro csoportos képességfejlesztés színtere, hisz a dalos játékok nagyobb teret igényelnek. A zenevarázs tevékenysége is helyigényesebb, ott az állandóságot a rítusok és szimbólumok biztosítják.

Lehetőségeinkhez mérten megszervezzük, hogy ellátogassunk a zeneiskolába. Egy-egy hangszeres bemutatót, zeneművet hallgassunk meg tanárok, tanulók, szülők, gyerekek előadásában, témáját tekintve őselemekhez kapcsolódóan.

A gyermekek nyelvi-kommunikációs képességének fejlesztése a mondókákkal, gyermekdalokkal és a zenei készségfejlesztő játékokkal:

A gyermekek lassabban énekelnek, mint beszélnek. A lelassított mondókák, énekek ismételgetése segíti a helyes artikulációt, a szavak szép, pontos kiejtését. A különböző grammatikai megoldások, választékos kifejezések, párbeszédek, dramatizálás gyakorlása lehetővé teszi, az attitűdök, gondolkodásbeli és kommunikációs tulajdonságok kiteljesítését zenei élményekkel.  A mondókák, énekek szövegének hanglejtése, hangsúlya, ritmusa, hangerejének utánzása érezteti a nyelv kifejező erejét, szépségét. Az éneklési készség fejlesztését szolgáló, hangutánzós szavak éneklése segíti a magán- és mássalhangzók pontos képzését, kiejtését. A sokféle énekes játék alkalmas a szókincs bővítésére, a fogalomalkotásra.

Óvodapedagógus feladatai:

· a zenei nevelés alapvető feltételeinek megteremtése

· tudatos, tervszerű, folyamatos fejlesztőmunka

· igényes zenei anyag válogatása, néphagyományőrzés

· zenei műveltségének fejlesztése

· a gyermekekkel való szoros érzelmi kapcsolat, a meghitt légkör megteremtése

Dajka feladata:
· a csoportszoba szükségszerinti átrendezése, szellőztetése

· a zenei tevékenységben résztvevő gyermekek, pedagógus munkájának segítése

· a más tevékenységet végző gyermekek segítése

VII. 3. RAJZOLÁS, FESTÉS, MINTÁZÁS KÉZIMUNKA
Alapprogram:

„Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka
1. A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézi-munka mint az ábrázolás különböző fajtái, továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyományokkal, nemzeti szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés  fontos eszköze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül. Az óvodai nevelésben törekedni kell a gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatására és a tehetségek felismerésére.

2. Az óvodapedagógus az ábrázoló tevékenységekre az egész nap folyamán teret, változatos eszközöket biztosít. Maga a környezet esztétikai alakítására és az esztétikai élmények befogadására.  

3. Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segítik a képiplasztikai kifejezőképesség, komponáló-, térbeli tájékozódó- és rendezőképességek alakulását, a gyermeki élmény és fantáziavilág gazdagodását és annak képi kifejezését: a gyermekek térforma és szín képzeteinek gazdagodását, képi gondolkodásuk fejlődését, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítását.

4. Az óvodapedagógus feladata megismertetni a gyermekeket az eszközök használatával, a különböző anyagokkal, a rajzolás, festés, mintázás és kézi-munka különböző technikai alapelemeivel és eljárásaival.

5. Az óvodapedagógus előtérbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasználását. Feladata az új megoldások keresése, a kreatív, környezettudatos gondolkodásra, fenntarthatóságra való nevelés.
VIZUÁLIS NEVELÉS: rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
Programunk az ábrázoló - kézműves tevékenységet az önkifejezés, a teljes személyiségfejlesztés fontos eszközének tartja.

A művészeti tevékenységek, így az ábrázolás is elsősorban a teljes szabadság élményét nyújtja a gyermeknek. Miközben szabadjára engedi érzelmeit, utat enged vágyainak, elképzeléseinek, jelzéseket ad önmagáról, kommunikál a környezetével, szocializálódik az együttes tevékenységekben, ismeretekkel gyarapszik, technikákat tanul, más művészetekre asszociál (irodalom, zene, mozgás).

Célunk:

A gyermekek élmény- és fantáziavilágának képi, szabad önkifejezése, igény kialakítása az alkotásra, önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására és az esztétikai élmények befogadására. A gyermekek tér, forma és szín képzetének gazdagítása, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítása. Az ovigaléria programja adjon mindennapi lehetőséget a műalkotásokkal való találkozáshoz, amely a művészeti élményben részesíti mind a gyermeket, mind a szülőket.

Feladataink:

· a belső képek gazdagítása a mese, vers, ének, énekes játék eszközeivel, a gyermeki ábrázolás ösztönzése alkotó légkör teremtésével, változatos lehetőségek felkínálásával,

· a gyermeki élmény és fantázia világ gazdagításával a saját formanyelv, az alkotó alakító önkifejezés fejlődésének segítése

· az esztétikai érzékenység, a szép iránti nyitottság, környezet esztétikai alakítására és a vizuális esztétikai élmények befogadására való fogékonyság megalapozása

· a gyermeki alkotó-alakító tevékenység feltételeinek megteremtése

· a 3-6-7 éves korban tervezhető alkotó-alakító tevékenységek tartalmának, minőségének differenciált fejlesztése

· az eszközök célszerű, biztonságos, takarékos, kreatív használatára szoktatás,

· az egyes technikákhoz kapcsolódó munkafogások, megoldások, az eszközök bemutatása, használatuk megnevezése, a gyakorlásukra való ösztönzés

A művészeti tevékenységekhez szorosan hozzátartoznak azonban azok a speciális tartalmak is, amelyekkel a felnőtt ismerteti meg a gyermeket:

· színvilág,

· formavilág,

· a téri ábrázolás világa,

· az anyagok természete,

· a technikák, amelyekkel kifejezhetjük elképzeléseinket, gondolatainkat, érzelmeinket.

A gyermekek a műhelymunka lehetőségét az egész nap folyamán megkapják. Az ábrázoló tevékenységben a szabad alkotás, s annak öröme a fontos, nem a mű, nem az eredmény. A tevékenységben a folyamatra, az anyaggal való játék örömére, az ötletességre, az önállóságra, az eredetiségre helyezzük a hangsúlyt, és nem a végtermék minősítésére. Az eredmények értékelése csak a megerősítés, ösztönzés szándékával történik. A gyermekek munkáinak megbecsülését szolgálják a kiállítások és felhasználásuk a környezet szépítésében.

Anyanyelvi nevelés feladatai:
A beszéd mellett az ábrázolás egy újfajta önkifejezési móddá, közlő nyelvvé válik. A vizuális tevékenységekhez kapcsolódó verbális és nem verbális megnyilatkoztatásokkal a spontán beszéd formáinak fejlesztése, mint megszólítás, szándéknyilvánítás, kérés, tudakozódás, különböző mondatfajták használata, aktív és passzív szókincs bővítése. A véleménynyilvánítás, döntés, az ábrázoltak szóbeli elmondása, formák, színek magyarázata, a barkácsoláshoz szükséges eszközök, anyagok megnevezése, kiállítás látogatásához kapcsolódó élmények megbeszélése lehetőséget adnak e nevelési terület differenciált fejlesztéséhez.

A vizuális nevelés a vizuális kultúra alapjaival ismerteti meg a gyerekeket. A gyermeki ábrázolás a világ megismerésének sajátos formája. Összetett forma, hiszen magában foglalja a rajzolást, a festést, a mintázást, az építést, a konstruálást, a képalakítást, a kézimunkát, a műalkotásokkal való ismerkedést és a környezet alakítását is.

A gyermek a külvilághoz fűződő kapcsolatát érzelmi síkon éli át, és cselekvésein keresztül – a játékában, a játékot kísérő beszédében – tükrözi.

„A 3–6 éves korú gyermek rajzi tevékenységét ősi spontaneitások irányítják, ezek közül is kiemelkedik a valóság birtokbavételének ösztöne.”… Az emberiség kultúrtörténete a felhasznált anyagok vizsgálatával nyomon követhető.” A gyerekek miközben alkotnak, használják azokat a technikai megnevezéseket, fogásokat, eszközöket, amelyek a kezük közelébe kerülnek.

Alkalmuk, lehetőségük nyílik ez által is a világ befogadásának elérhetőségeire, mégpedig a játékokon keresztül. Azokon a játékokon keresztül, amelyek adják magukat a rajzolás, a festés, a mintázás, a barkácsolás során. Például az évszak-varázslatok, a mobil plasztikák, a gipsz kiöntések, a gipsz-reliefek, a kavicsfestések, domborművek, kavics szobrok, a textil plasztikák készítésekor, a szappanbuborék fújása közben. Egyszóval a vizuális játékok széles tárházának átélése közben.

A gyermekhangszerek készítése szinte észrevétlenül átvezeti a kisgyereket a hagyományok és a zene világába
A gyermeki alkotó-alakító tevékenység feltételeinek megteremtése:

Az alkotó tevékenységekhez méretben, minőségben megfelelő eszközök szükségesek. Az eszközök kiválasztásánál törekszünk a praktikum, a célszerűség és az esztétikum szem előtt tartására. Az alkotó-alakító tevékenységhez olyan megfelelő helyet biztosítunk, ahol a mozgó gyermekektől védett az alkotók köre. A műhelymunkához biztosított a nagyméretű asztal, ahol hat gyerek a sok-sok eszközzel kényelmesen dolgozhat. Fontos, hogy közel legyenek az alkotóeszközök tároló helyei és ezek az, eszközök alkalmasak legyenek az alkotáshoz és gazdag tevékenykedtetési lehetőséget, kínáljanak. Ebben a térben helyezzük el a gyerekek mini galériáját, ahová önállóan kitehetik az alkotásaikat és gyönyörködhetnek a megalkotott műveikben. Fontos, hogy olyanná formáljuk a teret, hogy csalogatóvá váljon a gyermekek számára, és kedvet kapjanak az alkotáshoz. A gyermekeket mindennap várja ez a tér, s tudják, hogy alkotásaikat bármikor befejezhetik, változtathatják, alakíthatják kedvük szerint. A munkáikat saját jelükkel ellátott irattartókba teszik, hogy összegyűjthessék és egy projekt lezárása után, hazavihessék.

Az alkotó tevékenységhez olyan légkört teremtünk, amelyben a gyermekek szívesen bekapcsolódnak a munkába, s az elrontott, sikertelen lépéseiket minden lelki feszültség nélkül javítják, vagy újra kezdik. A gyermek eredeti ötleteit értéknek tekintjük, ezért hagyjuk, hogy elképzeléseiket megvalósíthassák és ezzel a még bátrabb alkotásra, ösztönözzük őket.

Fontos, hogy a tevékenységhez elegendő időt biztosítsunk, a gyermekek lehetőleg addig alkossanak, amíg kedvük tartja, és egyenként tanítsuk meg az eszközök biztonságos kezelését.

A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása:

Óvodánkban az alkotó-alakító tevékenységek a mindennapi játékba integrálódnak. Hetente érdeklődésüknek megfelelően mikro csoportos formában szervezünk kötetlen tevékenységet. Ebben a szervezeti formában biztosítjuk az egyéni segítségnyújtást. Minden gyermek megalkothatja elképzeléseit, megjelenítheti saját egyéniségét, fantázia és élményvilágát, érzelmeit, vágyait.

Óvodapedagógus feladatai:

· tájékozottság a képző-, ipar-, és a népművészet ágaiban

· az elmélyült, jókedvű, önkifejező tevékenységhez szükséges tárgyi és hangulati feltételek megteremtése

· sokoldalú tapasztalatszerzési lehetőség biztosítása múzeumlátogatásokkal, művészeti könyvek, fotók nézegetésével, a palócföldhöz tartozó népi kultúrák felkutatásával, megtekintésével (Hollókő - skanzen, Balassagyarmat - Palóc Múzeum, Rimóc - népi kinccsel bővelkedő parasztházi kiállítás)

· környezetünkben élő alkotó művészek, gyűjtők, népi mesterek felkutatása, műveik bemutatása az ovigalériában,

· az ábrázoló hely kialakítása olyan módon, hogy a szükséges eszközök mindenkor a gyermekek rendelkezésére álljanak

· az udvar adta lehetőségek kihasználása (kréta, homok stb.)

Dajka feladatai:

· segítse az óvónőt a gyermeki közösség nyugodt légkörének megőrzésében

· gondoskodjanak az eszközök és a csoportszoba tisztántartásáról 

VII. 4. A KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE
Alapprogram: „A külső világ tevékeny megismerése
1. A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a szűkebb és tágabb természeti –emberi - tárgyi környezet formai, mennyiségi, téri viszonyairól. A valóság felfedezése során pozitív érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését.
2. A gyermek, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás élményét, a nemzeti, családi és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

3. A gyermek a környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokába jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat: alakul ítélőképessége, fejlődik tér-, sík- és mennyiségszemlélete.

4. 4. Az óvodapedagógus feladata, hogy lehetővé tegye a gyermek számára a környezet tevékeny megismerését. Biztosítson elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, az ismeretek rendszerezésére, a környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak alakítására. Segítse elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában, továbbá a fenntartható fejlődés érdekében helyezzen hangsúlyt fenntarthatósági szemléletformálásra, a környezettudatos magatartás alakítására.
„A természet varázsát ontja bőven:
A fűben, a virágban és a kőben,
Ó, nincs a földön oly silány anyag,
Mely így vagy úgy, ne szolgálná javad,
De nincs oly jó, melyben ne volna vész,
Ha balga módra véle visszaélsz!”
/Shakespeare/
Az ember már évezredek óta formálja, alakítja környezetét, beavatkozik annak természetes folyamataiba. A fő problémát a beavatkozás mértéke jelenti. Egy idő után, egy bizonyos határon túl a természet már nem képes magát regenerálni.
Amit az ember tönkretett, az csak emberi segítséggel hozható helyre.(kompetencia).
A külső világ, azaz a környezet megismerése iránti vágy, a gyermek születése pillanatától működik, óvodás korban szervezett keretek között folytatódik. A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a szűkebb és tágabb környezetéről.
A gyermeki jellemző: rácsodálkozás, erős közlési vágy, a kommunikációra való nyitottság, az érzelmi fogékonyság a természet szépségeire, az élőlények jelenségeire a személyes kipróbálási vágy az állandó cselekvőkészség mind-mind kedvez a tevékenységeken keresztül történő tapasztalatszerzésnek.
Az ismeretek gyarapítása közben fejlesztjük a gyermekek értelmi képességeit (érzékelés, észlelés, figyelem, gondolkodás, képzelet, emlékezet) nyelvi kifejező-készségét, társas magatartását, matematikai tartalmú tapasztalatszerzéseit.
Környezeti nevelésünk segíti a gyermekeket önálló véleményalkotásukban, probléma helyzetek teremtésével megalapozzuk döntési képességeiket.
A gyermekek a természeti és társadalmi környezetben szerzett ismereteiket felhasználják kortárs kapcsolataikban, és megfelelően alkalmazzák az óvodai élet során.

Környezeti nevelésünk célja: a négy évszak (Tavasz, Nyár, Ősz, Tél) köré történő csoportosítással, és részlegesen a 4 őselem (Tűz, Víz, Föld, Levegő) köré történő csoportosítással:
A gyermekek közvetlen és szűkebb természeti és társadalmi környezetének megismertetése, amely az életkoruknak megfelelő biztonságos eligazodáshoz nélkülözhetetlen. A valóság felfedezése során pozitív érzelmi viszony alakítása a természethez, környezethez, népi értékekhez, emberi alkotásokhoz: - tanulja ezek védelmét, értékének megőrzését. A családokkal való együttműködés kapcsolattartás elmélyítése.
[image: image4.emf]
Környezeti nevelésünk feladata:
· tapasztalatszerzés a közvetlen és tágabb környezetről segítés a tapasztalatok feldolgozásában
· élményszerzési lehetőség biztosítása
· szülőföldhöz való kötődés - hazai táj ismerete népszokások, tárgyi kultúra értékeinek megismertetése, felfedeztetése
· olyan hagyományok beépítése az óvodai életbe, amely változatosabbá, gazdagabbá teszi a gyermekek életét - jeles napok (Állatok világnapja, Víz világnapja, Föld napja, Madarak és Fák napja, Környezetvédelmi világnap,)
· környezetvédelem, környezet higiénia megalapozása
· a mennyiségi, formai kiterjedésbeli összefüggések felfedezése, megtapasztalása
Anyanyelvi nevelés feladatai:

· a spontán és irányított beszélgetéssel az információ szerzés sokoldalú biztosításával, a gyermekek aktív és passzív szókincsének mennyiségi és minőségi gyarapításával, új fogalomrendszer kialakításával a gyermekek beszédkészségének fejlesztése kontextusos beszéd gyakorlása
· a speciális ellátást igénylő gyermekek is kapjanak megfelelő ellátást
(beszédhiba, magatartászavar, eltérő értelmi képesség, HHH- s gyermekek)
A tevékenység szervezeti formái:

Tapasztalatok gyűjtése élményszerző mikro csoportos séták során. Megfigyelések látottak megbeszélése, rendszerezése szervezett tevékenységen belül. Kirándulások, túrák szervezése környékünkre, nevezetességek megtekintése.

A környezettel való ismerkedés az óvodai nevelésünk egészévben érvényesülő folyamat.
Tudjuk azt, hogy a gyermekkorban átélt élmények döntően befolyásolják a gyermekek későbbi értékrendjének alakulását.
A projekt tervek anyaga korcsoportonként változó, ezen belül a differenciált fejlesztésre kerül a fő hangsúly.

Tapasztalatszerzés módjai:
· alkalmi és folyamatos megfigyelés
· gyűjtés
· szituációs játékok, ahol a játékhelyzetet az óvónő teremti meg a gyermekek számára
Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek minél többet ismerjenek meg környezetükből, ezért szervezünk számukra élményszerző sétákat, kirándulásokat, szívesen megyünk a különböző betakarítások, szüretek helyszínére.(kukorica, zöldségféle, dió, szőlő, alma stb.)
Az élővilág megismeréséhez, megszerettetéséhez alakítjuk ki csoportjainkban a természetsarkot, ahová elhelyezhetjük összegyűjtött „kincseinket”. A meglévő dísznövények mellett az évszaktól függően nevelhetünk, csíráztathatunk (pl. babot, vöröshagymát, búzát, kukoricát stb.). Hajtathatunk gyümölcsfaágat (pl. alma, barack, cseresznye stb.) és cserjéket (pl. aranyeső, japánbirs stb.). Amelyik óvodai csoportban lehetőség van rá, kisállatokat gondozhatunk, pl. halakat akváriumban.

Lehetőség szerint megfigyeljük a növények, állatok fejlődését, beszélgetünk arról, hogy mit tehetnek az emberek környezetük megóvása érdekében. 

Szécsény vonzáskörzetéhez tartozó kis települések is igen gazdag látnivalót kínálnak gyermekeink számára. Pl. Szécsény Múzeum, Tűztorony, Romtemplom, Várkert és környéke, Kézműves ház, Robinson sziget -horgásztó-tanösvény, Ancsa-tanya. Nagylócon a Turai és Szeles tanya, Nógrádszakál -Páris –patak völgye.

Szívesen kirándulunk Rimócra tájházba, Babamúzeumba, Balassagyarmatra a Palóc Múzeumba, Rárósra, szabadidő parkba, Hollókőre a „világörökség falujába”, Ipolytarnócra a megkövesedett ősmaradványokhoz, amelyeknek gyönyörű környezete, parkja természetvédelmi terület. Számos ritka növényfajjal, gazdag látnivalóval mélyítik gyermekeink érzelmi világát. A kirándulások, felfedező séták alkalmával kincseket keresünk és találunk. Az erdőn, mezőn gyűjthető kincseket a csoportszobában használjuk fel (barkácsolás, dekorálás, terepasztal készítés stb.).

A szabadban történő megfigyeléseket változatos, komplex formában dolgozzuk fel, kiegészítve a kompetencia alapú óvodai programcsomag terveivel. A tématerv javaslatokkal: (Felfedezések a természetben, Játszunk? Természetesen! Kiegészítő segédletek a komplex fejlesztés tervekhez.)

A kirándulások, séták nagyon jó lehetőséget kínálnak a mozgásos és matematikai tapasztalatok szerzésére, a környező valóság formáival történő ismerkedésre.
Felismerik az alaki, nagyságbeli, téri viszonyokat, fejlődik tér, sík és mennyiség fogalmuk.
Problémahelyzetek létrehozásával a gyermekeket a logikus gondolkodásra késztetjük.

Mindez alkalmat ad arra, hogy a korábban mozaikszerűen megszerzett benyomásokat rendszerezzük, a megfigyelések, tapasztalatok körét szélesítjük és mélyítsük, a spontán tanultakat rögzítsük.
A gyermekek tanulási teljesítményére, tudására, viselkedésére, magatartására ösztönzőleg hat, hogy mindezt közösségben végzik.
A széleskörű tevékenységi lehetőségek alkalmasak arra, hogy a gyermekek a mi segítségünkkel megismerkedhessenek a Föld, a Víz, a Levegő és a Tűz fontosságával, védelmével.
Célunk, hogy a gyermekek jól érezzék magukat az óvodában, magatartás jegyeik, értelmi képességeik, a világról szerzett helyes ismereteik megerősítést kapjanak.
A környezet megismerésének területei:
Gyermek és környezete
· óvoda és környéke
· család, otthon, kapcsolatok
· testünk, testrészek, érzékszervek
· évszakok
· napszakok
· növény és állatvilág
· közlekedés
· színek, árnyalatok
· környezetünk mennyiség, tér, szín, formai viszonyai
Környezetvédelmi napok:

· Állatok világnapja


október 04.
· Víz világnapja



március 22.
· Föld napja




április 22.
· Madarak és fák napja



május 10.
· Környezetvédelmi világnap


június 05.
A külső világ tevékeny megismerését szolgálja a kompetencia alapú fejlesztés. Célja, hogy a nevelés során alapozzuk a természettudatos életszemlélethez szükséges kompetenciák fejlődését, ily módon járul hozzá az egész életen át tartó tanulás képességeinek fejlődéséhez.  A nevelési koncepciónk a környezet tiszteletére vonatkozó társadalmi elvárások teljesítéséhez szükséges alapok megteremtésére törekszik. Az egyéni és a közösségi értékek erősítésének elemeit tartalmazza. 

 Fontosnak tartjuk a:

 ● a környezettudatos magatartásforma alakítását (érdeklődés felkeltése,

 
mintaadás,hulladékkezelés,kultúramegalapozása);
 ● szabálykövetés, szabályalkotást (példamutatás, pozitív szabályalkotás);
 ● szociális értékek alapozását (közösségformálás, együttműködés szülőkkel);
 ●önállóságot (problémamegoldás, döntéshozatal, felelősség vállalás);
 ● test és lélek harmonikus fejlesztését (egészséges életvitel, szokások alakítása);
 ● tevékenységet, alkotást (kreativitás, gyakorlási lehetőség biztosítása).

KÖRNYEZETTUDATOS MAGATARTÁS KIALAKÍTÁSÁHOZ FEJLESZTÉSI TERVÜNK
Már óvodáskorban el kell kezdenünk a környezetvédő, természetszerető ember személyiségének kialakítását. Ebben az életkorban teremtjük meg az érzelmi vonzódást a természet iránt, s ekkor alakítjuk azoknak a szokásoknak a körét, amelyek szilárd alapot adhatnak a további életkorokra.

· Olyan viselkedésformákat gyakorolhatnak a gyerekek, melyek segítségével elsajátíthatják az élő természet megfigyelésének módját.

· A gyerekek közötti kapcsolatok erősítése, az együttérzés, a beleélő, beleérző képesség, az empátia fejlesztése, az együttműködési képesség fokozása, csoportkohézió növelése. 

· Olyan ökológiai szemléletmód megalapozása, mely rávilágít a „természetben mindenre szükség van, nincsenek káros és hasznos élőlények – elvek elfogadása.

· Olyan aktivitásra, felelős cselekvésre nevelés, melyben a legfontosabb elv az élet védelme és tisztelete.

· A természetben való mozgással az egészséges életmódra nevelés erősítése. 

· Végül, de nem utolsó sorban szülőföldünk, lakóhelyünk iránti szeretet mélyítése, a kötődés erősítése.

Az önfeledt rácsodálkozás mellett észrevétlenül tanítjuk meg a gyerekeknek, hogyan védjék a természet tisztaságát, szépségét.

A környezet szeretetére, gondozására való nevelésünk áthatja az egész óvodai életet. Terveink között szerepel az „Erdei óvoda” megszervezése, kézműves foglalkozások beiktatásával.

Környezetünk esztétikus kialakítása
Fontosnak tartjuk az esztétikai környezetünk kialakítását az óvodai épületen belül és kívül is.
Az első benyomások meghatározóak, a gyermekek és a szülők számára.
Igyekszünk barátságos légkört kialakítani.
Tudjuk azt, hogy a szép iránti fogékonyság csak állandó folyamatos ráhatás mellett alakítható.
Szeretnénk elérni, hogy óvodásainkban alakuljon ki a szép keresésének az igénye, ehhez, pedig alapfeltétel a szép meglátásához szükséges készségek bizonyos fejlettsége.
Az óvodáskor folyamán fokozatosan tágítjuk a szépség világát, aminek eredményeként egyre több tárgy, jelenség vált ki esztétikai élményt a gyermekekből; az érzékletekre hat, érzelmeket vált ki és gondolatokat ébreszt, formálja az ízlésvilágukat.
Az esztétika iránti igényességünk megmutatkozik a csoportszobák berendezésében, az öltözők, mosdók, folyosók díszítésében. Nagy hangsúlyt fektetünk az udvar ízléses kialakítására. Vonzó, szép óvodai környezetben arra neveljük gyermekeinket, hogy ne rongálják környezetük tárgyait, óvják, védjék az értékeket.
Programunk megvalósítása során arra törekszünk, hogy gyermekeink fedezzék fel és tiszteljék a természet harmóniáját, egységét és legyenek maguk is aktív védői e csodás világnak.

Nevelőmunkánk során a gyerekek meg tanulják tisztelni a természetet, gyarapodnak ismereteik a világról és segíti őket annak megértésében, hogy ők hogyan illeszkednek a világba.

Matematikai tapasztalatok szerzése
A matematikai tapasztalatok áthatják az ember egész életét. Az óvodában minden tevékenységben, minden szituációban adottak a lehetőségek a matematikai tapasztalatok szerzésére.

A környező valóság fontos jellemzői a formai és mennyiségi viszonyok.

A környezet megismerés során szerzett élmények, tapasztalatok a matematikai tevékenységek lehetőségének tárházát kínálják a nevelés számára.

· Sok érdekes játékkal nagy örömet és gazdag tapasztalatszerzési lehetőséget biztosítunk a gyermekek számára. 

· A játékhelyzetek életszerűek, ami természetesebbé teszi a gyermekek képességeinek fejlődését.

A matematikai tapasztalatszerzés óvodáskorban, természetes környezetben a legeredményesebb. A matematikai nevelés hozzájárul a gyermek külvilágról szerzett tapasztalatainak feldolgozásához. A környezet megismerésére nevelés változatos lehetőséget nyújt a matematikai tapasztalatszerzésre, ismeretek bővítésére, gondolkodás, a szelektív látásmód fejlesztésére. A bennünket körülvevő élő- és élettelen miliő, szín, forma és mennyiség varázsa közvetlenül hat a gyermek fejlődő személyiségére.
Célunk:
A bennünket körülvevő világ, mennyiségi, formai, kiterjedésbeli összefüggéseinek felfedeztetése, megtapasztaltatása játékos formában, a gyermekek életkorának megfelelően. 
Feladatunk:
· Éljék át gyerekeink a tapasztalatszerzés és gondolkodás örömét; 

· Fejlődjenek megismerési képességeik; 

· Neveljünk logikus gondolkodásra; 

· Fejlődjön problémamegoldó képességük; 

· Differenciált egyéni fejlesztéssel, önálló cselekedtetéssel törekedjünk a felzárkóztatásra. 

Megvalósulhat:
· Kötött és kötetlen kezdeményezéseken a játék adta lehetőségek kihasználásával; 

· Séták, kirándulások alkalmával /matematikai ismeretek, tapasztalatok felfedeztetése, ok-okozati összefüggések megláttatása/; 

· A természet, az élő- és élettelen környezet adta szín, tér, forma elemek felfedeztetésével, összehasonlításával, párosítással, stb.; 

· Számfogalom fejlesztésével, logikus gondolkodásra neveléssel; 

· Halmazok összemérésével, több – kevesebb – ugyanannyi (magvak, kavicsok, termések) fogalmának tudatosításával (lásd melléklet). 

Nevelőmunkánk akkor tekintjük sikeresnek, ha a gyermekek óvodáskor végére: 

· Matematikai jellegű helyzetről, problémáról saját gondolataikat szabadon is elmondják, egymás állításainak igazságát megítélik, megbeszélik; 

· Matematikai helyzetről, problémáról saját gondolataik vannak; 

· Törekednek a feladatok önálló, logikus és helyes megoldására; 

· Szívesen vállalkoznak önálló cselekvésre, feladatmegoldásra; 

· Értik és helyesen használják a mennyiségekkel és halmazokkal kapcsolatos kifejezéseket (pl.: hosszabb – rövidebb, stb.); 

· Halmazokat tudnak képezni különböző tulajdonságok alapján; 

· Kialakul a számfogalmuk a 10-es számkörön belül; 

· Képesek egyszerű következtetések alkotására; 

· A térben való tájékozódásnál a jobbra-balra irányokat, állásokat (pl.: fölé, alá, stb.) helyesen használják;

Óvodapedagógus feladatai:
· használja ki a tapasztalatszerzési lehetőségeket,
· a gyermek kíváncsiságát felébresztve teremtsen alkalmat a megfigyelésekre,
· teremtsen olyan helyzeteket, ahol a gyerekeknek alkalmuk nyílik különböző felfedezésekre,
· biztosítson a természetsarokban, kiskertben megfelelő tevékenységet a gyermekek számára,
· gyűjtse a népi tárgyakat,
· biztosítson eszközöket és lehetőséget a gyermekeknek a természetben való folyamatos tevékenykedtetéshez,
· a tapasztalatszerzés cselekvően átélt, érzelmileg színezett tevékenységeihez a gyermekek számára biztosítsunk eszközöket. Gondoskodnunk kell arról, hogy a csoportszoba berendezései, tárgyai, eszközei változatos lehetőséget biztosítsanak alapvető matematikai gondolkodási készségek fejlődéséhez,

· segítse a szülőket, hogy felismerjék a gyerekek környezet iránti érdeklődésének fontosságát,
· tegye lehetővé a matematikai tapasztalatok és ismeretek megszervezését.
Dajka feladatai:
· vegyen részt a sétákon, kirándulásokon
· segítsen a kiskertben való közös munkában, növény- és állatgondozásban
· természetsarok rendbetartását kísérje figyelemmel
· az eszközöket készítse elő a tevékenykedéshez
· gyűjtőmunkában aktívan vegyen részt környezet esztétikájához, járuljon hozzá
· környezetvédelmi napok, lebonyolításában vegyen részt
VIII. AZ ÓVODA HAGYOMÁNYOS ÜNNEPEI HAGYOMÁNYÁPOLÁS – JELES NAPOK
A néphagyományok ápolása, a nevelésünk szerves része, beépül tevékenységeinkbe, mivel lakóhelyünkön és környékünkön számos lehetőség adódik erre. Az ünnepek, a szokások keretet adnak munkánknak. A gyermekek megszokják, hogy a jeles napok ismétlődnek mindennek meg van a maga ideje. A várakozás, a készülődés fokozza az ünnepekhez fűződő érzelmeket, belső tartást ad. Ez által teljesedik ki gyermekeink személyisége jó lehetőséget, biztosit arra, hogy a szülőkkel szorosabb kapcsolat alakuljon ki a gyermeken keresztül.
 A néphagyomány tartalma az egyes tevékenységformában:
·   vers, mese: (népmesék, mondókák, közmondások, találós kérdések.)
· ének-zene, énekes játékok, zenehallgatás: (mondókák, énekes gyermekjátékok, népdalok, hangszeres népzene)
· rajz, mintázás, kézimunka:(tárgykészítő népi játékok, szövés, gyöngyfűzés, mézeskalácssütés) 

· a külső világ tevékeny megismeréséhez: (találós kérdések, népi jóslások, jeles napok, népszokások népi játékok)
· mozgás, mozgásos játékok: (ügyességi és sportjátékok)
Néphagyományaink:
· Mihály nap (szeptember 29.)
· Szüret (szeptember-október)
· Márton nap (november 11.)
· Advent (november 30. utáni első vasárnaptól a negyedik vasárnapig)
· Karácsony (december)
· Farsang (vízkereszttől hamvazószerdáig)
· Húsvét (az első tavaszi napéjegyenlőség utáni holdtöltére következő vasárnap)
· Majális- Pünkösd
A néphagyomány-ápolás jellegzetes tartalmai 
Minden alkalmat hosszabb előkészület előz meg, amikor a gyermekek kíváncsiságára építve, változatos tevékenységeket biztosítunk. Ez a készülődés teszi az ünnepet, jeles napokat izgalmassá, örömtelivé. Célunk a vidám hangulatú, felszabadult együttlét tervezgetés, együttjátszás, tapasztalatszerzés. 
Fontos célunk megismertetni a szülőföld, az ott elő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok, néphagyományok, szokások a családi a tárgyi kultúra értékeit. A gyermekek ez által megtanulják ezek szeretetét, védelmét is.

„Minden nemzet büszke örömmel tudatja, tanítja meg gyermekeinek nemzeti értékeit. Az örökséget ápolni mindannyiunk kötelessége”

Olyan miliőt teremtünk, amelyben az óvodába lépés első pillanatától a nevelés szerves része a hagyományápolás. Így a modern világgal ötvöződve tovább él a népi kultúra, és a mai gyermekek is megtalálják benne a szépséget, örömöt és követendőt! Az évszakhoz kapcsolódó ünnepek és a jeles napok jelentik a néphagyomány-népszokások ápolását. Nevelőmunkánk fontos része az ünnepek sajátos hangulata, a hozzákötődő hagyományok, szokások felelevenítése. A néphagyományok ápolása, a szokások kialakítása erősítik a gyökereket, megsokszorozzák a gyermekek kötődését a múlthoz, szülőkhöz, rokonokhoz, szülőföldhöz. Az óvoda természetes közege kell, hogy legyen a néphagyományőrzésnek. Feladatunk községünk hagyományainak, szokásainak, kulturális értékeinek gyűjtése, ápolása. A népi kultúra tárgyai a gyermek érzelmein át beépülnek a gyermek ízlésvilágába. Ünnepeink és a jeles napok a gyermeki élet ünnepeit, a környezetvédelem és néphagyomány jeles napjait foglalják csokorba. Az ünnepek jelentős alkalmak a gyermekek és az óvoda életében. Megerősítik a hagyományokat, a közös élmény erejével fokozzák a gyermekek közösséghez tartozását, közel hozzák a szűkebb és tágabb környezet eseményeit. A Nagylóci Csicsergő Óvoda hagyományai beépülnek a nevelés mindennapjaiba, külön kiadványba, saját innovációként megjelenik a program mellékleteként.
Mihály nap
Megvalósítási lehetőség az óvodában:

· állatok, madarak viselkedésének megfigyelése
· a természet változásainak nyomon követése
· barkácsolás őszi terményekből
· befőttek készítése
· zöldség- és gyümölcssaláta készítés
· ügyességi- és versenyjátékok szervezése
· vásár megtekintése 
· vásári játék - versek, mondókák, dalok
Betakarítási játékajánló:

· talicskatoló verseny tökkel

· tökgurítás célba

· váltó sorverseny kukoricacsővel
· célba dobó burgonyával (vesszőkosárba) 

· burgonya felszedő verseny
· terményválogató verseny (bab, gesztenye, dió, kukorica…)
· egyensúlyozó játék dióval (evőkanálban a dió, akadálykerüléssel-futás)
· gyorsasági játék- uborkagörgető akadálykerüléssel
· „diópüfölő” verseny – diótörés
· gesztenyefuttató – gesztenyegyűjtés időre
· gyümölcs szétválogató játék 

· gyümölcsszem fűzés /szőlőszemek felfűzése/

Szüret
Megvalósítási lehetőség az óvodában:
· ismerkedés az őszi gyümölcsökkel, zöldségekkel,
· versek, dalok, mondókák tanulása
· nagyszülők bevonásával népmese hallgatása 
· szüretelés, must készítése,
· körjátékok játszása: párválasztó,
· szüreti felvonuláson, műsoron történő részt vétel (az óvoda által elkészíttetett
Népviseleti kis ruhákban.)
Márton nap
Megvalósítási lehetőség az óvodában:
· állatok, madarak, szárnyasok viselkedésének megfigyelése
· a természet változásainak nyomon követése
· barkácsolás: libás lámpás készítése, libabábok készítése
· ügyességi - és versenyjátékok szervezése: libatoll fújó verseny
· dramatikus játékok szervezése Márton legendájának megismerésével
· Márton - napi lakoma
· libás játék - versek, mondókák, dalok
Ádvent- Karácsony
Megvalósítási lehetőség az óvodában:
· meggyújtjuk a gyertyákat, ez első héten egyet, a másodikon kettőt, majd hármat és végül mind a négyet   

· karácsonyi témájú versek, mesék, dalok hallgatása

· Luca búza ültetése

· cseresznye ág hajtatása

· karácsonyi díszek készítése (természetes anyagokból is)

· karácsonyfa díszítése

· betlehemi játékok

· mézeskalácssütés

Farsang

Megvalósítási lehetőség az óvodában:
· farsangi témájú versek, mesék, mondókák, dalok tanulása,
· álarcok, fejdíszek készítése különböző technikákkal
· állatalakoskodások
· terem díszítés 

· jelmezkészítő munkadélután a szülőkkel

· farsangi bál szervezése, szülőkkel közösen
· ügyességi játékok - erőpróba pl.: kakasviadal
· párválasztó játékok pl.: „fordulj kis szék” 
· lakodalmas játék
· kiszebáb égetés –tél elűzése
Húsvét
Megvalósítási lehetőség az óvodában:
· húsvéti locsoló versek tanulása,
· húsvéti témájú versek, mondókák mondogatása,
· mesék, énekek hallgatása,
· régi, húsvéti locsolkodást felelevenítő képek nézegetése, 
· vizuális tevékenységek (festés, színezés, nyírás, ragasztás, stb.)
· tojásfőzés, salátakészítés 

· tojásdíszítés népi motívumokkal, technikával / berzselés, karcolás, viaszolás

· komatál készítés a szülőkkel,
· sütemény készítése,
· locsolkodás az óvodában
Majális - Pünkösd
Megvalósítási lehetőség az óvodában:
· májfa díszítés (állítás)
· zöldág járás

· pünkösdölés, pünkösdi népszokás felelevenítése
· ügyességi játékok – lóverseny (pünkösdi királyválasztáshoz)
· körjátékok
· hidas játékok
· kirándulás szervezése a hollókői várhoz
· vizuális tevékenységek: lófejkészítés papírból (kasírozással), zöldág, virágkoszorú készítés
Óvodánk jeles napjai:

Megvalósítási lehetőségek az óvodában:
Március 15.
Történetek kapcsán a régmúlt eseményeivel, szimbólumaival ismerkedünk. Dalokat, verseket hallgatunk, a magyarságot hangsúlyozó szimbólumokkal ismerkedünk.
Részt veszünk a koszorúzáson, megemlékezési ünnepségen, a megemlékezés helyszínére saját készítésű, az ünnephez kapcsolódó tárgyakat viselünk (magyar párta, huszár sapka), viszünk (zászló).
Anyák napja 

Édesanyákat, nagymamákat dalokkal, versekkel köszöntjük. A gyerekek által készített ajándékkal és süteménnyel kedveskedünk, meghitt, ünnepi kis sarkot kialakítva, ahol köszönthetik a gyermekek édesanyjukat, nagymamájukat.

Nagycsoportosok búcsúnapja
Az iskolába készülő gyerekek elbúcsúznak társaiktól, nevelőiktől, óvodájuktól. Felidézik az évek során tanult verseket, dalokat.
Gyermeknap-ovinap
Már hagyománnyá vált óvodánkban, hogy a szülőkkel, gyermekekkel közösen ügyességi játékokat, vetélkedőket szervezünk. Közös étkezéssel zárjuk a napot.
Születésnap
Óvodás gyermekeinket ezeken a napokon dallal, mondókákkal köszöntjük, saját készítésű rajzokkal és ajándékokkal kedveskedünk nekik
IX. INKLUZÍV PEDAGÓGIA
INTEGRÁCIÓ A SAJÁTOSSÁGOK MEGŐRZÉSÉVEL-A GYERMEKEK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ INTÉZKEDÉSEK
IX. 1. DIFFERENCIÁLÁS: A KIEMELT FIGYELMET IGÉNYLŐ GYERMEKEK EGYÉNI FEJLESZTÉSE, FEJLŐDÉSÉNEK SEGÍTÉSE
A kiemelt figyelmet igénylő gyermek típusai:

Tanulási problémákkal küzdő gyermekek 

· tanulási nehézséggel küzdők (például: lassú, motiválatlan, hosszabb betegség miatt lemaradó, családi, szociális, kulturális, nyelvi hátrányok)

· tanulási zavarral küzdők (például: diszlexia, diszgráfia, diszkalkulia, figyelemzavar, súlyosabb beszédhiba)

Magatartászavarok miatt problémás gyermekek 

· visszahúzódó (regresszív) és depresszív viselkedésű gyermekek (félénk, csendes, visszahúzódó stb.) Eredményhez vezethet a csoportos és a párban folyó munka, a testre szabott differenciált egyéni munka, motiválás, stb.
· ellenséges (agresszív) és inkonzekvens viselkedésű gyermekek (engedetlen, kötekedő, támadó, hiperaktív stb.) Inkább egyéni feladattal köthető le, fontos a velük megbeszélt egyéni vállalások, követelmények következetes számonkérése az eredmények, pozitívumok kiemelése, megerősítése mindkét típust motiválja, segítheti a beilleszkedést, a társak általi elfogadás. 

Kivételes képességű gyermekek, tehetségesek 

· intellektuális tehetség (a különböző tudományterületeken kimagasló: matematikai, fizikai, nyelvi stb.)

· művészi tehetség (képzőművészeti, zenei)

· pszicho motoros tehetség (sport, tánc, kézügyességet igénylő terület)

· szociális tehetség (vezető, szervező, irányító)

Tehetségnevelés, tehetségfejlesztés - a tehetségígéretes gyermekek felismerése
· a tehetségnevelés/tehetségfejlesztés/tehetséggondozás a tehetség felismerésével, azonosításával kezdődik 

· a pedagógusoknak és a családnak ismernie kell azokat a mutatókat, amelyek halmozott előfordulása tehetség ígéretes gyermeket sejtet:

· a kivételes tehetségek jellemzői: megszállottság, fokozott kritikai érzék, állandó önelégedetlenség

· a valamilyen területen kiemelkedő gyermekek teljesítményei nem mindig jók, munkavégzésük, fejlődésük nem egyenletes, és gyakran nem vesznek részt a „munkában”

A tehetségfejlesztés módjai közül óvodánkban elsősorban a gazdagítás –dúsítás módszerét alkalmazzuk. A tehetségígéretes gyerekek társaikkal együtt vesznek részt a különböző tevékenységekben, azonban a nap bizonyos idejében az óvodapedagógusok által differenciált „gondozásban” részesülnek. Minden esetben felhívjuk a szülők figyelmét arra, hogy tehetség ígéretes gyermekeiket milyen óvodán kívüli tehetséggondozó intézményekbe célszerű az óvodai nevelési időn túl is fejleszteni. 

Különleges bánásmódot igénylők még: csoportok

· a nemzeti kisebbségekhez tartozók
· a bevándorlók
Eltérések

· Az anyanyelv és a többségi nyelv birtoklása

· Kulturális sajátosságok; eltérés a többségi kultúrától

· Csoportkohézió; a többséghez való viszony

Multikulturalizmus és interkulturalizmus

· Multikuluralizmus.: A kisebbségi társadalmi csoportok nyelvének és kultúrájának megjelenítése a pedagógiai hatásrendszerben.

· Interkulturalizmus: Egy óvodában a többséghez és a kisebbséghez tartozó gyerekek együttnevelése

IX. 2. A SZOCIÁLIS HÁTRÁNYOK ENYHÍTÉSÉT SEGÍTŐ PEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉGEK
Aszociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységek

· Gyermekeink szociokulturális háttere nem nevezhető kiegyensúlyozottnak. Munkánk tervezésénél figyelembe kell vennünk az elfoglalt, időhiánnyal küszködő családok igényeit éppúgy, mint a szerényebb anyagi lehetőségekkel bíró, több gyereket nevelő, esetleg egyszülős családokét.

· Felelősségünk különösen nagy a halmozottan hátrányos helyzetű gyerekek  nevelésében és fejlesztésében. A hátrányos helyzet esetenként a gyermek veszélyeztetettségét is magában hordja.  Ők néha csak tőlünk kapnak segítséget a világban való eligazodáshoz, a kultúra értékeinek megismeréséhez, lelki és testi fejlődésükhöz.

· Feladatunk az óvoda világát nehezen elfogadó, illetve együtt nem működő, esetleg gyermeküket is elhanyagoló családokkal való együttműködésre késztető kapcsolattartás.
A hátrányos helyzet leggyakoribb okai 

· A család anyagi és egészségügyi állapota, erkölcsi helyzete és életvitele, értékrendje
· A család lakhelye és környezete
· A gyermek és/vagy szülő egészségi állapota
· A családtagok száma
Környezeti okok lehetnek

· Sokgyermekes család: 3 vagy több gyermek

· Szűkös lakásviszonyok: a család magas létszáma, több generáció együttélése 

· Szülők iskolázatlansága 

· Nevelési hiányosságok: kettős nevelés, felügyelet és gondozás hiánya, helytelen bánásmód (brutalitás), érzelmi sivárság, közömbösség, könnyelmű, felelőtlen életvitel, bűnöző családi háttér

· Negatív hatású baráti kör 

Anyagi okok lehetnek

· Munkanélküliség
· Létminimum alatti 1 főre jutó jövedelem
· A szülő csökkent munkaképességű vagy munkaképtelen
· A kereset nem a család szükségleteinek kielégítésére fordítódik
Egészségügyi okok

· Születési rendellenesség vagy szerzett fogyatékosság 
· mozgáskorlátozottság
· érzékszervi károsodás (látás, hallás...)
· szervi rendellenesség
· Tartós betegség
· Idegrendszeri, pszichés problémák (szülő és/vagy gyerek)
· Higiénés hiányosságok
A gyermek személyiségében rejlő okok

· Értelmileg, érzelmileg fejlődésben lelassult.
Feladataink a szociális hátrányok enyhítése érdekében

· Anyagi támogatás lehetőségeinek kiaknázása
· Az önművelés igényének kialakítása
· A tolerancia, segítőkészség kialakítása, a másság elfogadása
· Praktikus ismeretek elsajátíttatása
· A mindennapi élethez szükséges készségek kialakításának segítése: tanácsadás, külső segítség felajánlása
· Családi életre és egészséges életmódra nevelés
· A testnevelés és sport sajátos eszközeivel kialakítani az alapvető mozgás - és feladatmegoldó képességet, az egészséget értéknek tekintő gondozásmódot, a szabadidő tartalmas eltöltésének igényét
Tevékenységeink a szociális hátrányok enyhítésére

· Differenciált fejlesztés.
· Egészségnevelés
· A sport és egyéb mozgástevékenységek megismertetése, megszerettetése 
· Interkulturális ismeretnyújtás: Pl. életvezetés, cigány irodalom, a cigányság története
· Tehetségígéretes gyermekek felkészítése
· Felzárkóztató foglalkozás a valamilyen területen lemaradóknak 
· Igény szerint ügyelet biztosítása: szülői értekezletek és fórumok időtartama alatt
· A családi életre nevelés tanítása: tanácsadás, külső segítség felajánlása
· Mozgáslehetőség biztosítása
· Kulturális rendezvények csoportos látogatása.
Szülőknek felajánlott segítség

· Fórum – Neveléssel, életvitellel kapcsolatos tanácsadás: Terefere délutánok szervezése igény szerint.

· Közös programokon történő részvételi lehetőség az óvodában: nyitott napok, barkácsolás, kertgondozás, stb.
· Ismeretterjesztő klubfoglalkozások szülők és pedagógusok részére (egészségügyi felvilágosítás)
· Felvilágosítás a szociális juttatások lehetőségeiről a szülői értekezleten, családi beszélgetéseken (fogadó órákon), a gyermekvédelmi megbízott által szóban, valamint írásos tájékoztatón keresztül, „Róla órákon”
IX. 3. A SAJÁTOS NEVELÉST IGÉNYLŐ GYERMEKEK BEFOGADÁSA ÉS FEJLESZTÉSE
A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény a sajátos nevelési igényű - mozgásszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral küzdő – gyermekek, eredményes fejlesztésének biztosítására kiemelt figyelmet fordít.

Az alapprogramban meghatározott nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek számára szükségesek, így az óvodai nevelés a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános célkitűzéseinek megvalósítására törekszik. 

A gyermekek között fennálló különbségeket pedagógiai programunk kialakításakor mindvégig figyelembe vettük és számos helyen beépítettük. A nevelés hatására a sérült kisgyermeknél is fejlődik az alkalmazkodó készség, az akaraterő, az önállóságra törekvés, az érzelmi élet, az együttműködés. A sajátos nevelési igény szerinti környezet kialakítása, a szükséges tárgyi feltételek, és segédeszközök megléte akkor biztosítja a nevelési célok megvalósíthatóságát, ha a napirend során a gyermek mindig csak annyi segítséget kap, ami a további önálló cselekvéséhez szükséges. 

Az elvárások igazodjanak a gyermekek fejlődésének üteméhez:

· fontos, hogy fejlesztésük a számukra megfelelő területeken valósuljon meg

· a sajátos nevelési igényű gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje túl

· a habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztő foglalkozások programjai váljanak mindennapi nevelőmunkánk tartalmi elemeivé

A fejlesztés szervezeti keretének megválasztását, az alkalmazott speciális módszer- és eszközrendszert minden esetben a gyermekek állapotából fakadó egyéni szükségletek határozzák meg. Óvodánkban az együttnevelés – az illetékes szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleményének figyelembevételével – minden esetben egyéni döntést igényel a gyerek szükségletei szerint.
Óvodánk az alábbiak szerint tudja befogadni a sajátos nevelési igényű gyermekeket:
Enyhén értelmi fogyatékos gyermek, beszédfogyatékos gyermekek ellátása utazó szakember bevonásával (gyógypedagógus, logopédus).
A habilitációs, rehabilitációs ellátás közös elvei
A sajátos nevelési igény kifejezi

· a gyermek életkori sajátosságainak a fogyatékosság által okozott részleges vagy teljes körű módosulását
· a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltérő ütemű fejleszthetőségét.
Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs, rehabilitációs tevékenység olyan team- munkában kialakított és szervezett nevelési folyamatban valósul meg, mely az egyes gyermekek vagy gyermekcsoport igényeitől függő eljárások (időkeret, eszközök, módszerek, terápiák) alkalmazását teszi szükségessé.

A sajátos nevelési igény a szokásos tartalmi és eljárásbeli differenciálástól eltérő, nagyobb mértékű differenciálást, speciális eljárások alkalmazását, illetve kiegészítő fejlesztő, korrekciós, habilitációs, rehabilitációs, valamint terápiás célú pedagógiai eljárások alkalmazását teszi szükségessé.

A gyermekek habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztésének az alapja a szakértői bizottság szakvéleménye.

Nevelőmunkánk során figyelemmel kell lenni arra, hogy:

· a sérült kisgyermek harmonikus személyiségfejlődését az elfogadó, az eredményeket értékelő környezet segíti

· a gyermek iránti elvárást fogyatékosságának jellege, súlyosságának mértéke határozza meg

· terhelhetőségét biológiai állapota, esetleges társuló fogyatékossága, személyiségjegyei befolyásolják.

A habilitációs, rehabilitációs egyéni és/vagy csoportos fejlesztés gyógypedagógiai kompetencia. Az egyéni fejlesztési terv elkészítéséhez a gyermek fogyatékosságának típusához igazodó szakképzettséggel rendelkező gyógypedagógus, konduktor, konduktor-óvodapedagógus, terapeuta együttműködése szükséges.
A habilitációs, rehabilitációs tevékenység közös céljai és feladatai

A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthetőséget megfogalmazó gyógypedagógiai-orvosi-pszichológiai komplex vizsgálat diagnózisára, javaslataira kell építeni.

· A mozgásszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékosságból, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékosságból, autizmus spektrum zavarból fakadó hiányzó vagy sérült funkciók kompenzálása vagy helyreállítása, a meglévő ép funkciók bevonásával

· Törekvés a különféle funkciók egyensúlyának kialakítására

· A szükséges speciális eszközök elfogadtatása és használatuk megtanítása

· Az egyéni sikereket segítő tulajdonságok, funkciók fejlesztése

· Az egyes területeken kimagasló képességeket mutató gyermek támogatása.

A habilitációs, rehabilitációs tevékenységet meghatározó tényezők

· A fogyatékosság típusa, súlyossága.

· A fogyatékosság kialakulásának, diagnosztizálásának és a speciális ellátás megkezdésének ideje.

· A gyermek

· életkora, pszichés és egészségi állapota, rehabilitációs műtétei

· képességei, kialakult készségei 

· kognitív funkciói, meglévő ismeretei

· családi háttere

Mindezek alapján a fejlesztés magába foglalja a vizuális, akusztikus, taktilis, mozgásos észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek és az értelmi képességek fejlesztését. Az egyes fogyatékossági típusok függvényében más-más terület kap nagyobb hangsúlyt.

Halmozottan fogyatékos gyermek, gyermekcsoport esetén a megállapított fogyatékosságok mindegyikére tekintettel kell lenni.

Pedagógiai programunkat egyéni fejlesztési terv is kiegészíti.

A szükséges gyógypedagógiai feltételek biztosítása a sajátos nevelési igényű gyermek számára

· A sérülés specifikus módszerek, terápiák, technikák szakszerű megválasztása és alkalmazása

· az egyéni szükségletekhez igazodó környezet, speciális bútorok biztosítása 

· az egyéni szükségletekhez igazodóan speciális segédeszközök használata; a segédeszközök elfogadtatása, azok következetes használatára és megóvására nevelés

· a kompenzációs lehetőségek körének bővítése a nem vagy kevésbé sérült funkciók differenciáltabb működésének tudatos fejlesztésével

· annak felismerése, hogy a sajátos nevelési igényű kisgyermek egyes területeken kiemelkedő teljesítményre is képes

· rugalmas szervezeti keretek kialakítása a sajátos nevelési igényű gyermekek egyéni foglalkoztatásának megvalósulásához

· az óvodapedagógusok, valamint a pedagógiai munkát segítő alkalmazottai és a szülők megfelelő tájékoztatása a sajátos nevelési igényű gyermek befogadására, együttműködés a sérült gyermek családjával

Óvodákban megvalósuló – integrált – nevelés, oktatás: A sajátos nevelési igényű gyermek családi nevelését, a közösségbe való beilleszkedését elősegíti/elősegítheti a többi gyermekkel részben vagy egészben együtt történő integrált nevelése. 
· pedagógiai programunk készítésekor és a speciális tevékenységek megvalósításakor figyelembe vesszük a sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztésének igényeit

· külön gondot fordítunk arra, hogy a gyermek minden segítséget megkapjon hátrányainak leküzdéséhez

· az igazgató támogatja az óvodapedagógusok részvételét az óvodai integrációt segítő szakmai programokon, akkreditált továbbképzéseken. 

· Az adott gyermek fejlesztési stratégiájának kialakítását a gyermek fogyatékosságának típusához igazodó szakképzettséggel rendelkező, az integrált fejlesztésben lehetőleg tapasztalatokkal rendelkező gyógypedagógus, terapeuta segíti (módszertani intézmény, utazó pedagógusi szolgálat). Közreműködése kiterjed a gyermeket fejlesztő óvodapedagógusok felkészítésére, a fogadó óvoda sajátos teendői ellátásának tervezésére és folyamatos tanácsadásra, mely az óvodai nevelőmunkán túl a szülők és az óvoda együttműködésére is kellő hangsúlyt helyez.

· Az integráltan fejlesztett gyermek számára biztosítjuk mindazokat a speciális eszközöket, egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs, rehabilitációs ellátást, melyekre a szakértői bizottság javaslatot tesz.

Sikerkritériumnak a gyermekek beilleszkedése, egyenlő hozzáférése a foglalkozásokhoz, önmagához mért fejlődése tekinthető, melynek eredményes megvalósítását az alábbiak szolgálják:

· Az együttnevelés megvalósításában érvényesül a habilitációs, rehabilitációs szemlélet és a sérülés specifikus módszertani eljárások alkalmazása. A módszerek, módszerkombinációk megválasztásában a „sérülésspecifikusság” alkalmazkodást jelent a sajátos nevelési igény típusához, eltérő mértékéhez, az egyéni fejlődési sajátosságokhoz.
· A gyermekek integrált nevelésében, fejlesztésében részt vevő, magas szintű pedagógiai, pszichológiai képességekkel (elfogadás, tolerancia, empátia, hitelesség) és az együttneveléshez szükséges kompetenciákkal rendelkező óvodapedagógus
· szükség esetén egyéni fejlesztési tervet készít, individuális módszereket, technikákat alkalmaz

· a foglalkozások során a pedagógiai diagnózisban szereplő javaslatokat beépíti, a gyermek fejlődésének elemzése alapján – szükség esetén – eljárásait megváltoztatja, az adott szükséglethez igazodó módszereket megválasztja

· egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldásához alternatívákat keres

· alkalmazkodik az eltérő képességekhez, az eltérő viselkedésekhez

· együttműködik a különböző szakemberekkel, a gyógypedagógus iránymutatásait, javaslatait beépíti a pedagógiai folyamatokba

· A gyermek fogyatékosságának típusához igazodó szakképesítéssel rendelkező, szakirányú végzettségű gyógypedagógus  az együttműködés során:

· segíti a pedagógiai diagnózis értelmezését, figyelemmel kíséri a gyermek haladását

· javaslatot tesz gyógypedagógia-specifikus módszerek, módszerkombinációk alkalmazására, az egyéni fejlesztési szükséglethez igazodó módszerváltásokra, a gyermek igényeihez igazodó környezet kialakítására

· segítséget nyújt a szükséges speciális (segéd) eszközök kiválasztásában, tájékoztat a beszerzés lehetőségéről

· együttműködik az óvodapedagógusokkal, figyelembe veszi a gyermekkel foglalkozó óvodapedagógus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait

· segít a helyi feltételek és a gyermek egyéni szükségleteinek összehangolásában

· kapcsolatot tart a szülővel a rehabilitáció sikerességét szolgáló ismeretek átadásával

· részt vesz a befogadó közösség felkészítésében

· részt vesz az óvodai foglalkozások és tevékenységek adaptációjában

Óvodánk igénybe veheti az egységes gyógypedagógiai módszertani intézmények, a pedagógiai szakszolgálati, illetve pedagógiai-szakmai szolgáltatást nyújtó intézmények szolgáltatásait, az utazó gyógypedagógiai hálózat működtetésére kijelölt intézmények segítségét a köznevelés-fejlesztési tervekben meghatározott feladatellátás szerint.

IX. 4. SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEKEK SÉRÜLÉS SPECIFIKUS FEJLESZTÉSÉNEK ELVEI, FELADATAI ÓVODAI NEVELÉS SORÁN
A mozgásszervi fogyatékos (mozgáskorlátozott) gyermek

A mozgásszervi fogyatékos (mozgáskorlátozott) gyermeknél a mozgásszervi,veleszületett vagy szerzett károsodása és/vagy funkciózavara miatt jelentős és maradandó mozgásos akadályozottság áll fenn, melynek következtében megváltozik a mozgásos tapasztalatszerzés és a szocializáció. A különleges gondozási igényt meghatározza a károsodás keletkezésének ideje, formája, mértéke és területe.

A jelentősen eltérő kóreredet – végtagredukciós fejlődési rendellenességek és szerzett végtaghiányok; petyhüdt bénulást okozó kórformák; a korai agykárosodás utáni mozgás-rendellenességek; egyéb, maradandó mozgásállapot-változást, mozgáskorlátozottságot okozó kórformák; a halmozott sérüléssel járó különböző kórformák – és károsodás miatt a mozgáskorlátozottság egyénileg is sok eltérést mutat.

A mozgásszervi fogyatékos (mozgáskorlátozott és halmozottan fogyatékos mozgáskorlátozott) gyermek nevelése során kiemelt feladatunk a mozgásos akadályozottságból eredő hátrányok csökkentése, megszűntetése, a speciális, egyénre szabott eszközök használatának kipróbálása, megtanítása, s ezek segítségével a tágabb és szűkebb környezet minél sokrétűbb megismertetése, és ily módon az életkornak megfelelő tapasztalatszerzésre, a megtanult mozgás alkalmazására nevelés. Az óvodában biztosítani kell a gyermek állapotához igazodó megfelelő mozgás- és életteret (az ehhez szükséges akadálymentes környezetet, sajátos technikai eszközöket, például lejtő, kapaszkodó), mindig szem előtt tartva az önállóságra nevelés elvét. Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció, rehabilitáció és terápia feladatait, valamint a mozgásnevelést az óvodai tevékenységek/foglalkozások körébe építik be az óvodapedagógusok. Az elsajátított mozgásminták rögzítése, a szükséges korrekciós helyzetek alkalmaztatása a napirend egészét átszövő feladat.

Óvodáskorú mozgáskorlátozott gyermek fejlesztése, nevelése speciális szempontok figyelembevételét kívánja, az óvodai nevelés valamennyi területén:

Mozgásfejlesztés

Óvodáskorban előtérbe kerül az életkori sajátosságoknak megfelelő tartási és mozgási funkciók segítése, a hely- és helyzetváltoztatás és a manipuláció javítása a nagy- és finommozgások célirányos fejlesztésével, az írás megalapozását célzó egyéb fejlesztésekkel. A mozgásfejlesztésben hangsúlyt kell kapnia a különböző önellátást, önkiszolgálást, helyváltoztatást segítő-támogató eszközök szükség szerinti használata kialakításának is.

Önellátás, önkiszolgálás fejlesztése

A meglévő funkcióknak, a család igényeinek megfelelően és velük együttműködve szükséges az önellátási funkciók fejlesztése, az életkornak megfelelő mindennapos tevékenykedtetés. A sérülés függvényében szükség lehet az egészségüggyel való kapcsolattartásra, pl. inkontinencia kérdésének megoldásában.

Játéktevékenység

A mozgáskorlátozott gyermeket a játéktevékenységében akadályozhatja bizonytalan testtartása, a helyzet- és helyváltoztatás, az eszközhasználat nehezítettsége, a téri tájékozódás terén fellépő nehézségek stb. Szükség lehet a játékhoz használt tér átalakítására, a játéktevékenység egészének, esetleg egyes részeinek adaptálására. Az egyes tevékenységek során fontos a mozgáskorlátozott gyermek aktív szerepe, bekapcsolódása.

Nyelvi fejlesztés

A mozgáskorlátozottsághoz társulhatnak beszédzavarok, kommunikációs problémák. A szókincs szegényesebb lehet, a különböző kognitív funkciók érintettsége akadályozhatja versek, mondókák megtanulását, a mozgászavarok hatással lehetnek a nonverbális kommunikációra, légzésproblémák állhatnak fenn, súlyos esetben beszédképtelenség is előfordulhat. Emiatt fontos feladat a mozgáskorlátozott gyermek bevonása minden nyelvi és kommunikációs képesség fejlesztését célzó tevékenységbe, szükség lehet sajátos fejlesztési célok kitűzésére, esetleg a logopédussal való együttműködésre.

Éneklés, zenei nevelés
Artikulációs problémák, légzésproblémák, a vitálkapacitás beszűkülése, ritmus és tempó érzékelésének nehezítettsége állhat fenn, ami pl. felső végtag érintettség esetén kiegészülhet az eszközhasználat nehezítettségével. Az óvodás életkor kiemelt tevékenysége az éneklés, így a mozgáskorlátozott gyermek fejlesztésébe is beépítendő. Pozitív hatása előnyösen befolyásolhatja a mozgásfejlődést is (pl. elősegíti a test ellazulását), társas cselekvést jelent, fejleszti a ritmus- és tempóérzékelést. A tevékenységek végzése közben szükséges lehet speciális testhelyzet felvétele, esetleg a gyermek állapota által meghatározott adaptált eszközök (hangszerek) használata.

Rajzolás, kézügyesség fejlesztése

Felső végtag érintettség, izomtónus fokozódása, gyenge izomzat, a törzs- és fejkontroll hiánya stb. okozhat problémát ezen a területen. Fontos a kézfunkciót és a manipulatív tevékenységek segítését célzó megfelelő testhelyzet megtalálása, a kóros izomfokozódások, együttmozgások leépítése, szükséges lehet adaptált eszközök használata, esetleg az eszközök rögzítése, a finommotorika és grafomotoros képességek célirányos fejlesztése.

Minden tevékenység során kiemelt feladat a tapasztalatszerzés biztosítása, a cselekvéses ismeretszerzés lehetőségének megteremtése. A mozgáskorlátozott gyermek eltérő tapasztalatokkal rendelkezik, észlelési problémái, testséma-zavarai lehetnek, kevesebb ismerettel rendelkezhet az őt körülvevő világról. Alkalmat kell adni a minél sokrétűbb, mozgásos tapasztalatszerzésre, fejleszteni kell a kognitív funkciókat, különböző észlelési területeket, a figyelmet, emlékezetet, téri tájékozódást stb.

A halmozottan sérült mozgáskorlátozott gyermekek esetében a mozgáskorlátozottságon kívül még más – érzékszervi, beszéd- vagy értelmi sérülés – is nehezíti a fejlesztés lehetőségét. Fejlesztésük döntően a mozgáskorlátozottak pedagógiája és a társuló fogyatékosság gyógypedagógiai módszereinek egyénre szabott kombinációival történik.

Fogyatékos óvodás korúakkal történő együttnevelés. A spontán tanulást, a társakkal való együttműködést, a kommunikáció fejlődését segítik azok az élmények, tapasztalatok és minták, amelyeket a gyermek a kortárscsoportban megél. Az integrált óvodai nevelés keretében szükség szerint gondoskodni kell a folyamatos gyógypedagógiai megsegítésről.

Külön óvodai csoport létesítése kizárólag az 5. életévét betöltött óvodai nevelésre kötelezett és a komplex gyógypedagógiai, pedagógiai, pszichológiai és orvosi vizsgálat diagnózisa alapján egyértelműen az enyhén értelmi fogyatékos övezetbe sorolt gyermekek számára abban az esetben lehet szakmailag indokolt, ha az iskolába lépéshez szükséges fejlettséget a gyermek vélhetően csak a speciális nevelés keretében biztosított, intenzív gyógypedagógiai fejlesztés mellett éri el.

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatározó és kívánatos a nem fogyatékos óvodás korúakkal történő együttnevelés. A spontán tanulást, a társakkal való együttműködést, a kommunikáció fejlődését segítik azok az élmények, tapasztalatok és minták, amelyeket a gyermek a kortárscsoportban megél. Az integrált óvodai nevelés keretében szükség szerint gondoskodni kell a folyamatos gyógypedagógiai megsegítésről.

Külön óvodai csoport létesítése kizárólag az 5. életévét betöltött – óvodai nevelésre kötelezett – és a komplex – gyógypedagógiai, pedagógiai, pszichológiai és orvosi – vizsgálat diagnózisa alapján egyértelműen az enyhén értelmi fogyatékos övezetbe sorolt gyermekek számára abban az esetben lehet szakmailag indokolt, ha az iskolába lépéshez szükséges fejlettséget a gyermek vélhetően csak a speciális nevelés keretében biztosított, intenzív gyógypedagógiai fejlesztés mellett éri el.

A középsúlyosan értelmi fogyatékos gyermek

A középsúlyosan értelmi fogyatékos gyermekek sérülése általában már az óvodáskort megelőzően, közvetlenül szülés után vagy kora gyermekkorban felismerhető. A jól szervezett és hatékony korai fejlesztés jelentősen segítheti az óvodai beilleszkedést és az óvodaérettség elérését.

Óvodába lépéskor jellemző a bizonytalan nagymozgás, ügyetlen manipuláció, előfordulhatnak sztereotip mozgások. Szobatisztaság kialakulatlan, beszédértés gyenge, sok esetben a kommunikáció súlyosan akadályozott.  Sérült a figyelem, a motiváció, az emlékezet és a kitartás.

A középsúlyosan értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében a kis lépések elvét alkalmazva, a gyermekekre jellemző cselekvésbe ágyazott gondolkodást figyelembe vevő képességfejlesztés kellő időt, alkalmat kell, hogy biztosítson:

· az alapmozgások, manipuláció kialakítására, fejlesztésére

· a minimális kontaktus, kooperációs készség, a nonverbális és verbális kommunikáció fejlesztésére

· a beszédindításra, a beszédmegértés fejlesztésére, az aktív szókincs bővítésére

·  a szobatisztaság, az alapvető önkiszolgálási szokások kialakítására

· az adekvát játékhasználat elsajátítására, a kognitív funkciók fejlesztésére

Ezek kialakításánál kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utánzásnak, a gesztussal kísért, egyszerű verbális utasításnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

A fejlesztés során a csoportos foglalkozásokon törekedni kell a megfelelő motiváció fenntartására, a csoportban az egymáshoz való közeledésre, az egymás melletti tevékenykedés fejlesztésére. 
Beszédfogyatékos gyermek
Beszédfogyatékos gyermek esetén a receptív vagy expresszív beszéd/nyelvi képességrendszer szerveződésének fejlődési eredetű vagy szerzett zavara miatt az anyanyelv elsajátítás folyamata akadályozott, a gyermek életkorától eltérő. A beszédfogyatékos gyermek szenzoros, motoros vagy szenzomotoros problémája (expresszív diszfázia, receptív diszfázia, kevert típusú diszfázia, a folyamatos beszéd zavarai, logofóbia, centrális eredetű szerzett beszédzavarok, orrhangzós beszéd) illetve a beszédproblémákhoz társuló megismerési nehézségek és viselkedés zavarok miatt eltérően fejlődik. 

Beszédfogyatékos az a gyermek, akit a szakértői bizottság a komplex vizsgálata alapján annak minősít.

A beszédfogyatékos gyermek óvodai nevelését megelőzheti a korai fejlesztés.

A nyelvfejlődési és beszédzavarok 
az anyanyelvi fejlettség alacsony szintjében a beszédértés és észlelés nehézségében, kifejezőkészség nehézségében (szegényes szókincs, grammatikai fejletlenség), a beszédszerveződés nehézségében (mondatalkotási készség nehézsége, összefüggő beszéd kialakulatlansága), a beszédszervi működés gyengeségében, a beszédhangok tiszta ejtésének hiányában, az írott nyelv elsajátításának nehézségeit előjelző kognitív képességzavarban (fonológiai tudatosság, taktilis, vizuális észlelés, verbális emlékezet zavarai), a verbális tanulás lassú fejlődésében nyilvánulhatnak meg.
A beszéd- és nyelvi problémák súlyos zavara mellé társulhatnak részképesség zavarok (diszlexia, diszgráfia, diszkalkulia veszélyeztetettség) és magatartás problémák, amelyek nehezítik a gyermek beilleszkedését.
A fejlesztés az anyanyelvi nevelést középpontba állító, az aktív nyelvhasználatot segítő, speciális terápiákat alkalmazó fejlesztési környezetben valósulhat meg a gyermek komplex állapotfelmérése alapján. A gyermek egyéni képességeihez igazodó intenzív fejlesztőmunka során fontos, hogy az ismeretszerzést sokoldalú tapasztalatszerzést biztosító módon, cselekvésbe ágyazott játékos módszerekkel tegyük lehetővé, amely segíti a társas kapcsolatok kialakulását és a személyiség fejlődését is.

Az óvodai nevelés/fejlesztés egész időtartama alatt kiemelt feladat az aktív nyelvhasználat és kommunikáció kialakítása, az értelmi fejlesztés, a mozgás és észlelési funkciók, valamint a vizuomotoros koordinációs készség javítása, az érzelmi élet fejlesztése, speciális eszközök és módszerek alkalmazásával egyéni és kiscsoportos fejlesztési formában. A speciális nevelés keretében biztosított fejlesztés segíti az iskolába lépéshez szükséges fejlettségi szint elérését. A gyermek fejlődéséről a szülőket folyamatosan tájékoztatni kell, a gyermek fejlesztése a szülőkkel való együttműködés keretében, egyéni fejlesztési terv alapján valósulhat meg.

Azoknál a beszédfogyatékos gyermekeknél, akiknél több beszédprobléma együttesen fordul elő, vagy a beszédfogyatékossághoz a testi érzékszervi- és pszichés fejlődés zavara társul, az eredményes fejlesztés a logopédia és a társuló fogyatékosság módszereinek kombinációjával valósulhat meg.
IX. 5. A GYERMEKEK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ INTÉZKEDÉSEK
Az egyenlő bánásmód követelménye és az esélyegyenlőség előmozdítása nevelési alapelveinkben és értékeinkben rejlik, miszerint minden gyermeknek vele született joga van az emberi méltósághoz. Intézményünk óvodapedagógusainak alapvető feladata, hogy az ellátott gyermekek hozzájussanak mindahhoz, amely a gyermeki személyiség szabadon történő kibontakoztatásához szükséges. 

Az egyenlő bánásmód követelményét érvényesíteni kell 

· a teljesítmények értékelése során

· az óvodai ellátáshoz kapcsolódó szolgáltatások biztosítása és igénybevétele során
· gyermeki jogok gyakorlása során
· az óvodai ellátással összefüggő juttatásokhoz való hozzáférés során (a jogszabály alapján járó juttatások, illetőleg a nevelési-oktatási intézmény mérlegelése alapján adható juttatások) 
· az óvoda feladata az is, hogy a tehetségígéretes és képességeihez viszonyítva rosszul teljesítő gyermek részére segítséget nyújtson 
· érvényesíteni kell az óvodai nevelésben való részvétellel összefüggő jogviszony megszüntetése során
· a gyermek csoportban való elhelyezése során
· szülői igény esetén vallási vagy más világnézeti meggyőződésen alapuló nevelésben részesüljön
· megfelelő számú szülői igény esetén nemzetiségi nevelésben részesüljön 
A roma nemzetiségi kisebbségi óvodai nevelést roma kulturális nevelés keretében, magyar nyelven valósítjuk meg.

Célja és feladata:

· A kisebbségi óvodai nevelés az óvodáskorú gyermekek életkori sajátosságainak és egyéni fejlettségének megfelelően a kisebbségi kultúrájának megismerését és elsajátítását, a kulturális hagyományok átörökítését és fejlesztését szolgálja.

A kisebbségi nevelés célja és feladata, hogy

· ápolja és fejlessze a kisebbségi életmódhoz, kultúrához kötődő hagyományokat és szokásokat,

· segítse az identitástudat kialakulását és fejlesztését.
Megszervezése:

· A kisebbségi óvodai nevelés a gyermek óvodába lépésétől az iskola megkezdéséig tart vegyes csoportokban.

· A kisebbségi óvodai nevelésben részt vevő óvodapedagógus ismerje a kisebbség szellemi és tárgyi kultúráját, hagyományait, szokásait. Fontos feladat a kultúrkincs átörökítése.

· Az óvoda nevelőmunkáját kiegészíti a családdal (szülőkkel, nagyszülőkkel), a kisebbségi szervezetekkel (RNÖ) való együttműködéssel a hagyományápolás és a kisebbségi identitástudat megalapozása és fejlesztése terén.

· A kisebbségi neveléshez a kisebbségi kultúra ápolását segítő eszközöket biztosítunk.

· Az óvoda környezete tükrözze a kisebbség életmódját, szokásait, hagyományait és tárgyi emlékeit.

A roma kisebbségi óvodai nevelés formája: cigány kulturális nevelés magyar nyelven.

· A cigány kisebbségi óvodai nevelés keretében az óvoda nevelési programja tartalmazza a cigány kultúra, művészetek és hagyományok értékeit. A tevékenységi formákban hangsúlyozottan kell szerepeltetni a cigány játékokat, verseket, meséket és dalokat. A vizuális nevelésben a sajátos szín- és formavilágnak helyet kell kapnia. A mozgáshoz kötődő tevékenységek között szerepeljen a cigány tánckultúra megismertetése.

· A cigány kisebbségi óvodai nevelés olyan módon készítse fel a gyermekeket a sikeres iskolai előmenetelre, hogy tudatosan építsen a cigány kultúra és a többségi kultúra közötti különbözőségekre és hasonlóságokra.

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

A családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat eredményeként

· a gyermekben alakuljon ki pozitív érzelmi viszony a kisebbség kultúrája iránt;

· ismerjen a kisebbség kultúrájából merített dalokat, meséket, verseket, mondókákat és játékokat;

· ismerkedjék meg a helyi kisebbségi szokások, hagyományok és tárgyi kultúra értékeivel, tanulja meg azok tiszteletét és megbecsülését.

IX. 6. ÓVODAI INTEGRÁCIÓS PROGRAM
Az intézményi Óvodai Integrációs Fejlesztési Program célja, szervezeti felépítése, működési  rendje 
Integrációs programunk célja, az eltérő családi háttérrel rendelkező, különböző képességű és fejlettségű gyermekek együttfejlesztése, együttnevelése az esélyegyenlőség megteremtése érdekében, befogadó pedagógiai környezet kialakítása, szegregáció csökkentése, a hatékony együttnevelés elterjesztése az óvodákban.

Az óvodai programunk célja: A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek, óvodai beíratásának támogatása, minél hosszabb ideig tartó óvodáztatás biztosítása.
A program célcsoportja: óvodáskorú halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek.
A program feladatai: óvodás korú gyermekek felkutatása, be óvodázása

· Teljes körű óvodaköteles gyermekek felkutatása.

· 3-8 éves korú halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek felkutatása és annak elérése, hogy minden gyermek óvodába járjon.

· Be óvodázási, befogadási és beszoktatási tervünk alapján rendszeres óvodába járásuk elérése. 

Az igazolatlan hiányzások minimalizálása

· A rendszeres óvodába járáshoz szükséges gyermeki és szülői motivációk erősítése gazdag együttműködési formákkal, annak megtervezése a munkaterveinkben (intézményi, gyermekvédelmi).

· A szülők munkába állását lehetővé tévő óvoda nyitva tartása. 
A program szervezeti keretei

· A gyermekek egyéni képességeihez igazodó differenciált fejlesztés, tehetséggondozás, felzárkóztatás szervezeti formáit alkalmazzuk.

· Integrációt elősegítő csoportalakítást valósítunk meg. A „jó családhoz” hasonló körülményeket teremtő vegyes életmód szervezésű gyermekcsoportjainkban az egyéni, kiscsoportos foglalkoztatási formák alkalmazását preferáljuk.

 A program módszerei

· Korszerű óvodapedagógiai módszereket alkalmazunk a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek esélyteremtő, eredményes nevelése érdekében.

· Folytatjuk a kompetencia alapú óvodai nevelés részleges alkalmazását a helyi programunkat kiegészítve vele.
A program eszközei

· Az óvodába lépéskor komplex állapotfelmérést végzünk, részletes anamnézist készítünk.

· Egyéni fejlődési naplót vezetünk minden gyermek személyiségfejlődési útjának nyomon követése érdekében. (oviKRÉTA)
· A szakértői véleménnyel rendelkező gyermekek esetében egyéni haladási naplóban az egyéni megsegítés, fejlesztés tartalmát és eredményeit rögzítjük.

· Neveltségi és fejlettségi szintméréseket végzünk.

· Nagycsoportos kortól a HHH gyermekek fejlődésének nyomon követése érdekében alkalmazzuk a Diagnosztikus fejlődésvizsgáló rendszert (DIFER), a kapott mérési eredményeket felhasználjuk fejlesztő munkánk során, azoknál a gyermekeknél, akiket a szülő kérésére vagy beleegyezésével a szakszolgálathoz szeretnénk küldeni vizsgálat céljából.

· Értékelő esetmegbeszéléseket tartunk, problémamegoldó fórumokat működtetünk közvetett és közvetlen partnereink bevonásával.

· Speciális nevelő-személyiségfejlesztő munka: logopédiai, fejlesztő pedagógiai, gyógypedagógiai ellátást biztosítunk óvodánkban.

· Támogatjuk a HHH gyermekek helyi óvodai nevelés speciális szolgáltatásaihoz való hozzáférését (Pl.: pályázati támogatás kihasználása, gyermekprogramok, erdei óvodai program szervezése).

A program releváns személyi és tárgyi feltételei

Az intézményen belül a program megvalósításához rendelkezésre állnak a szükséges személyi és tárgyi feltételek. 

Nevelőtestületünk nevelési arculatának megfelelő sajátos módszertani kultúrával rendelkező, innovációra nyitott, a gyermekek mindenek  feletti érdekeit képviselő óvodapedagógusok, akiknek legfőbb nevelési eszköze az empátia és a szeretet. A következő speciális végzettséggel rendelkezők: 2 fő szakvizsgázott, és többféle akkreditált továbbképzést végzett óvodapedagógus.  
Programunk szerint a jó óvodapedagógus:

· bízik a gyermekben, optimista és realista,

· hagyja a gyermekeket próbálkozni, ösztönzi az újrakezdésre, bátorítja;

· türelmesen kivárja az eredményt;

· a háttérből figyeli a gyermeket, és szükség esetén segít, támogat;

· teljes lényével motivál, "pozitív erőforrás" a gyermek számára;

· minden gyermekben felismeri a szunnyadó lehetőséget, az erőt, az erősséget;

· a hibákat az eredmények oldaláról közelíti meg, és bizalomelőleggel („én tudom, meg tudod csinálni”) segíti a hibák kijavítását.
X. A GYERMEKVÉDELEMMEL ÖSSZEFÜGGŐ PEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉGEK

A kistérségünket sújtó nagymértékű munkanélküliségből adódóan megnőtt a rossz anyagi körülmények között élő családok száma. Egyre több a helytelen életmódot folytató felnőtt, a családok szétesnek, sok szülő iskolázottságának alacsony foka, az elhanyagoló nevelés kapcsán egyre több a veszélyeztetett és hátrányos, s ezen belül a halmozottan hátrányos helyzetű gyermek száma tagóvodáinkban is.

A hosszantartó munkanélküliségből fakad, hogy a családok működési rendje változott meg. A klasszikus apaszerep eltűnt, sok esetben a gyermekek után járó juttatásból élnek. Az örökös feszültségből pszichés problémák adódnak. Ezeket a megváltozott szerepeket, viselkedésmódokat veszik át a gyerekek.

Az óvodánkba beíratható gyermek létszám 52 fő. Egyre több a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek száma. 

A gyermekvédelem: mindazoknak a pedagógiai, jogi, egészségügyi és szociális tennivalóknak az összessége, amelyek a veszélyeztetett gyermek nevelését, eltartását, munkába állását, érdekvédelmi és egészségügyi gondozását biztosítják.

Ebben az értelmezésben tehát idetartozik valamennyi gyermekvédelmi tevékenység, függetlenül attól, hogy azt mely hatóság vagy személy végzi. Az állami és társadalmi szervek a gyermekvédelemben az alábbi elvek megvalósítására törekszenek:

· a gyermekvédelem legyen a társadalmi nevelőmunka szerves része, a gyermekvédelem legyen a család védelme, 

· a gyermekvédelem leglényegesebb tevékenysége a prevenció (megelőzés) legyen,

· a gyermekvédelmi munka során törekedni kell a személyiség teljes kibontakoztatására, illetve a sérült személyiség orvoslására,

· biztosítani kell a gyermekvédelmi gondoskodás keretében nevelkedő gyermekek korszerű nevelésének feltételeit.

A gyermekvédelem célja: a megelőzés, a gyermekek hátrányos helyzetének csökkentése és a veszélyeztetettség kialakulásának megelőzése, illetve a veszélyeztetettség megszüntetésében való segítségnyújtás, együttműködés a különböző szakemberekkel.

A nevelési intézményünk feladata, hogy felismerje a problémát, keresve az okokat, nyújtson segítséget, illetve jelezzen az illetékes szakembereknek.

· Hátrányos helyzetű gyermekek azok, akiket a családi körülményei, szociális helyzete miatt a jegyző védelembe vett, illetve aki után rendszeres gyermekvédelmi támogatást folyósítanak. 

· Ezen belül halmozottan hátrányos helyzetű gyermek az, akinek a törvényes felügyeletét ellátó szülője, illetve szülei – a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény szerint vezetett nyilvántartás alapján készült statisztikai adatszolgáltatás, a gyermeket megillető szolgáltatás megállapításához a szülő nyilatkozata szerint – legfeljebb az iskola nyolcadik évfolyamán folytatott tanulmányait fejezte be, fejezték be sikeresen, továbbá az a gyermek, akit tartós nevelésbe vettek.

·  szülő vagy a gondozó környezet nem biztosítja.

Kialakulásához vezető tényezők: a családjára, szűkebb társadalmi környezetére jellemző elhanyagoló nevelés, gondozás, valamint a családban a devianciák halmozott előfordulása (alkohol, brutalitás) következménye lehet a gyermeknél is megjelenő deviáns magatartási formák kialakulása.

1) Szervezési feladatok

· A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai beíratásának támogatása (a teljes körű, minél hosszabb ideig tartó óvodáztatás biztosítása a célcsoport körében, a befogadási/ be óvodázási program alapján. Valamennyi 3. életévet betöltött HHH és veszélyeztetett helyzetű gyermek felkutatása, rendszeres óvodába járatása.

· Integrációt elősegítő vegyes életkori összetételű csoportalakítás, amely biztosítja a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek arányos eloszlását. Differenciálás heterogén csoportokban, az egyéni fejlődési különbségeknek, szükségleteknek megfelelő fejlesztés módszereinek alkalmazása. Integrációt elősegítő csoportalakítás (egyéni, kiscsoportos).
· Az igazolatlan hiányzások minimalizálása gazdag, vonzó óvodai programokkal; a szülők, családok óvodai életbe történő bevonásával; családlátogatással, sokrétű együttműködési formák alkalmazásával.

· A szülők munkába állását lehetővé tévő nyitva tartás kialakítása.

2) Nevelőtestület együttműködése (rendszeres team munka valamennyi munkatárs részvételével, esetmegbeszélések, hospitálások)

· értékelő esetmegbeszélések a fejlesztő pedagógusok vezetésével,

· problémamegoldó fórumok működtetése a gyermekvédelmi referens koordináló tevékenységével,

· hospitálásra épülő együttműködés, különös tekintettel a kompetencia alapú óvodai nevelés elterjesztése, alkalmazása érdekében.
3) Pedagógiai munka kiemelt területei

A tudáshoz való hozzájutás esélyét minden HHH kisgyermek számára biztosítani szeretnénk; a tudáshoz, mint a kompetencia egyik összetevőjéhez kívánjuk juttatni őket. A 3-8 éves korú gyermekek- sajátos kultúrájukból és családi életvitelükből adódó másságára tekintettel- sokoldalú, harmonikus személyiségfejlesztése, differenciált módszerekkel. 

Feladatunk, olyan pedagógiai környezet kialakítása, ahol a másság felé fordulás mindenkinek természetessé válik, hogy megismertessük a befogadó társadalom normáit, alakítsuk a családok értékrendjét, erkölcsi magatartásukat. 

Az óvodába lépéskor komplex állapotfelmérés (részletes anamnézis) készítése, rögzítése a fejlődési naplóban.

Kommunikációs nevelés (szókincs, nyelvi kifejezőkészség, beszédértés, beszéd észlelés fejlődésének elősegítése)

Érzelmi nevelés, szocializáció (az óvodai nevelésbe illeszkedés elősegítése, bizalom, elfogadás, együttműködés). A nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten álló, érzékszervi vagy mozgássérült, hátrányos helyzetű, az elhanyagolt, illetve kiemelkedő képességű gyermekek nevelése speciális ismereteket, sajátos törődést igényel, szükség esetén megfelelő szakemberek (pszichológus, logopédus vagy más gyógypedagógus, stb.) közreműködésével.
Egészséges életmódra nevelés (egészségtudat kialakítása, táplálkozás)
Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása az óvodai nevelés funkciói közül a legfontosabbat érvényesíti: az egészség, a testi fejlődés, a fizikai állapot védelmét és fejlesztését. A gyermekek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges környezetet és szükségleteinek és mozgásigényének kielégítése során kiemelt figyelmet fordítunk az egyéni, eltérő szükségletekre.
Társadalmi érzékenység tudatos fejlesztése

Programunk felismeri, értékeli, támogatja és ösztönzi azoknak a kívánatos személyiségtulajdonságoknak, jellemvonásoknak az óvodáskorban való megalapozását, amelyekre az alakuló demokratikus társadalmunkban, a gyorsan változó idő függvényében szükség van. Fontosnak tartjuk a társadalmi értékekkel történő ismerkedést.
4) Korszerű óvodapedagógiai módszerek:

· a gyermek kezdeményezéseire támaszkodó módszerek, 

· kompetencia alapú óvodai nevelés,

· differenciálás, 

· kooperatív technikák, 

· mozgás, zene felhasználása, 

· szülőkkel való partneri együttműködés módszerei: nyitott napok, nyitott hetek, családi napok, fogadó órák, nyitott óvodai ünnepek stb.

5) Gyermekvédelemmel, az egészségügyi ellátással, szociális segítségnyújtással kapcsolatos munka

Egészségügyi szűrővizsgálatok (a gyermek fejlődésének nyomon követése, regisztrálása, szükség esetén szakorvosi - fogászat, szemészet, fülészet, ortopédia - vizsgálatának) kezdeményezése, megszervezése
Gyermekorvosi, védőnői tanácsadás (a szülők számára az együttműködő partnerekkel kialakított közös programok)

Gyermekjóléti szolgáltatások kezdeményezése, illetve szervezése (ruhák, játékok, könyvek gyűjtése, adományozása, kölcsönzése; kirándulások, táborok szervezése; rendezvények látogatása).

A szociális ellátórendszerrel való aktív együttműködés (egyetlen gyermek se maradjon ki az óvodából a szülők szegénysége, az óvoda által kért természetbeni és pénzbeli hozzájárulások fedezetének hiányában)
6) Együttműködések kialakítása az óvodán kívüli szervezetekkel, különösen az alábbiakkal

· Gyermekjóléti, családsegítő szolgálat (a szülők támogatása, erőforrásainak feltárása)

· Védőnői hálózat (a gyermekek óvodai beíratásának támogatása; korai képességgondozással kapcsolatos tanácsadás)

· Szakmai szolgáltatók (konzultációk a gyermek fejlődéséről, fejlesztési terv közös kidolgozása, szolgáltatások biztosításának megtervezése és biztosítása)

· Nevelési Tanácsadó, Pásztó

· Tanulási Képességet Vizsgáló és Rehabilitációs Bizottság, Salgótarján

Roma nemzetiségi kisebbségi önkormányzat illetve civil szervezetek (a gyermekek óvodai beíratásával, a hiányzás csökkentésével, iskolaválasztással, szülői programokkal kapcsolatos együttműködés

7) Óvoda-iskola átmenet támogatása

Iskolaérettség elérését támogató pedagógiai munka: 

· a tanulási képességek megalapozása, különös tekintettel a kompetencia alapú óvodai nevelés öt tagóvodánkban való elterjesztésére;

· a tanulási és egyéb részképesség zavarok kialakulásának megelőzése fejlesztő pedagógiai, gyógypedagógiai, gyógytestnevelési ellátás biztosítása minden tagóvodánkban; 

· az alkotásvágy szükséges szintjének kialakítása, fejlesztése rajz kiállítások, vers- és mesemondó versenyek szervezésével tagóvodai és városi szinten.

Iskolaválasztás segítése:

· a kijelölt iskolával közös kapcsolatfelvétel,
· a szabad iskolaválasztással,
·  a halmozottan hátrányos helyzetűek előnyben részesítésével, a sajátos nevelési igényűvé minősítéssel kapcsolatos felvilágosítás, tanácsadás támogatása.
Az érintett iskolákkal közös óvoda - iskola átmenetet segítő program 

· a DIFER mérés 4 éves korban való megkezdése,

· kölcsönös hospitálások, esetmegbeszélések,
· közös programok szervezése (gyermeknap, kiállítás, kirándulás, színházlátogatás, kiállítás)
· közös műhelyfoglalkozás,
· szakmai napok látogatása a kompetenciai alapú óvodai nevelés és iskolai oktatás összehangolásáért.
A gyerekek fejlődésének után követése legalább az általános iskola első évében

8) Szülőkkel való kapcsolattartás, együttműködés

· Személyes kapcsolat kialakítása minden szülővel

· A gyermekek egyénre szabott beszoktatásának biztosítása

· Rendszeres napi, vagy heti tájékoztatás a gyermekek fejlődéséről:
· Egyéni beszélgetések, gyermekneveléssel kapcsolatos nézetek kicserélése, a család szokásainak, értékrendjének megismerése, megértése, a család erőforrásainak feltárása

· Sülői közösségek kialakítása, rendezvények szervezése 

· Partnerközpontú működés, szülői igények kiszolgálása
XI. KAPCSOLATRENDSZEREK
XI. 1. A CSALÁD- ÓVODA KAPCSOLATA
Alapprogram:”

X. 1. Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt szolgálja a gyermek fejlődését. Ennek alapvető feltétele a családdal való szoros együttműködés. Az együttműködés formái változatosak, a személyes kapcsolattól a különböző rendezvényekig magukban foglalják azokat a lehetőségeket, amelyeket az óvoda, illetve a család teremt meg. Az óvodapedagógus figyelembe veszi a családok sajátosságait, szokásait, az együttműködés során érvényesíti az intervenciós gyakorlatot, azaz a segítségnyújtás családhoz illesztett megoldásait.
XI. 2. Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés előtt (bölcsődék és egyéb szociális intézmények), az óvodai élet során (pedagógiai szakszolgálat intézményei, gyermekjóléti szolgálatok, gyermekotthonok, egészségügyi, illetve közművelődési intézmények), és az óvodai élet után (iskolák) meghatározó szerepet töltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükséglethez. A kapcsolatok kialakításában és fenntartásában az óvoda nyitott és kezdeményező.
XII. 3. A nemzetiséghez tartozó gyermekeket is nevelő óvoda kapcsolatot tart az érintett nemzetiségi önkormányzatokkal, szervezetekkel.”
Alapelveink:

· a nevelésben a család szerepe az elsődleges az óvoda épít rá és kiegészíti azt
· bizalom teli, őszinte óvodai légkör
· másság tisztelete, elfogadása
· nyitott, segítőkész testület
· a program hiteles éltetése
· egyenletes kapcsolattartás
· pedagógus etika
A kapcsolattartás formái:

· beiratkozás: az első személyes kapcsolat felvétele

· összevont és csoport szülői értekezletek szervezése

· családlátogatások: családi nevelési szokások megfigyelése

· napi beszélgetések, információ a gyermek állapotáról

· nyitott óvoda meghirdetése

· közös ünnepek: farsang, anyák napja

· közös programok szervezése (ovinap, kirándulások stb.)

· munkadélutánok, társadalmi munka stb.

· rendszeres tájékoztatás a gyermekek fejlődéséről, fejlettségi szintjéről

A CSALÁD BEVONÁSA AZ ÓVODAI ÉLETBE 

A család mással nem pótolható, elsődleges szocializációs közeg. A szülők kötelességérzetét erősítjük azzal, hogy hangsúlyozzuk a család pótolhatatlanságát. Kellő tapintattal, körültekintéssel segítjük, hogy szülői feladataikat minél eredményesebben oldják meg. A kialakított kapcsolat segít bennünket a szociális hátrányok felismerésében, és a szükséges segítségadás módjának meghatározásában. A hatékony együttnevelés érdekében fontosnak tartjuk a családokhoz való közelítést, melyben a kezdeményező szerepet mi vállaljuk fel. A szülők mintát láthatnak tőlünk a különböző nevelési helyzetek megoldására. Mindennapjainkban, programjainkon lehetőséget biztosítunk a szülőknek arra, hogy megismerhessék a különböző fejlesztő hatású játékokat, ezáltal tudatosabbá próbáljuk tenni gyermekük otthoni játékkészletének bővítését és ennek módjait (vásárlás, saját készítés, csere). Szeretnénk elérni, hogy a szülők partnereinkké váljanak az óvodai nevelésben, s esetleges problémáik, gondjaik megoldásában kérjék segítségünket. 

Az óvoda és a családok közelítésének szintjei 

Az óvodai csoportok programjairól rendszeresen tájékoztatjuk a szülőket. A gyermekek mindennapjairól szintén folyamatosan tájékoztatást kapnak., megismertetjük a családokkal ezek célját, az ezekhez kapcsolódó feladatokat.

Szervezett szülői megbeszélések, tájékoztatók tartalmi, formai szempontjai a következők: 

· barátságos helyszínt biztosítunk a tér célnak megfelelő berendezésével, a díszítő tárgyak elhelyezésével, vendéglátással, zenével, 

· közvetlen beszélgetésre alkalmas légkört alakítunk ki, 

· hangulatkeltő játékokkal, egymásra figyeléssel bátorítjuk aktív részvételüket, 

· a csoport életéről szóló beszámolókat fotókkal, gyermekmunkákkal illusztráljuk, 

· alkalmat teremtünk minden projektek kapcsolódó szülői segítség megköszönésére. 

SNI gyermek rehabilitációs sikerességének érdekében a szülővel történő aktív és folyamatos kapcsolattartásra törekszünk. 

Az év eleji megbeszéléseken felmérjük azokat a területeket, amelyeken számíthatunk a szülők segítségére. E feladat megvalósításához olyan személyes kapcsolatot alakítunk ki, melyben a szükséges mértékben megismerjük körülményeiket, értékrendjüket, életvitelüket, a család szerkezetét, generációk kapcsolatát, a szülők gyermekismeretét, a gyermeknevelésben való jártasságát, az óvodai neveléssel szembeni elvárásaikat. Mindezek alapján tervezzük azokat a feladatokat (a mindennapi élethez, a projekthez kapcsolódóan), amelyekbe a családok tagjai bevonhatók. Beszélgetéseink során kiemeljük gyermekük pozitív tulajdonságait, és ezek mellett a fejlesztést igénylő területeket.

Barkács délután, - melyet csoportonként évente egy-két alkalommal szervezünk szülők, családtagok és gyermekek részvételével. Ez a program lehetőséget biztosít a felnőtt és gyermekközösség formálására, alakítására. Emellett nagy értéke még, hogy a közösen készített, javított játékokhoz, tárgyakhoz jobban kötődnek és megóvásukra is nagyobb figyelmet fordítanak. Szervezésében irányadóak a szülői értekezletek megvalósításának formai, tartalmi szempontjai. 

A csoportban való szülői részvétel - mindennapi életünk természetes része. Hívjuk és várjuk a szülőket közös játékra, tevékenységre. A bekapcsolódás módjairól, szabályairól a közös megbeszéléseken tájékoztatjuk a szülőket. Kérjük, hogy csak egészségesen jöjjenek a gyermekek közé, így bármely tevékenységben résztvevők lehetnek. Az együttlétek során megismertetjük a csoport szokásait, szabályait, melyeket valamennyien betartunk. A közös munka irányítása mindig a mi feladatunk, így az is, hogy elmondjuk, milyen lehetőséget kínálunk a kapcsolódásra. 

Hagyományos programjainkat - a folyamatos érdeklődés tartja életben, melyeket úgy szervezünk, hogy a szülők gyermekeikkel együtt aktív résztvevői legyenek. Az évszak kirándulások célja, hogy szülők és gyermekek kellemes perceket töltsenek velünk, miközben sportos játékos feladatokba kapcsolódhatnak be. A rendezvényre sportprogramokkal, gyermekeknek szóló díjakkal, valamint az alkalomra készült szabadtéri étellel készülünk. A Luca nap az ünnepi készülődés programja, melyen népi mesterségekkel és egyéb készműves tevékenységekkel ismerkednek meg a családok. Ezen a napon egyszerű, hétköznapi és különleges anyagokkal, eszközökkel dolgozhatnak együtt kicsik és nagyok. A Föld napján a növények, a környezet szeretetét, védelmét közös kertészkedéssel, kertszépítéssel hangsúlyozzuk. Nyitott napjainkon várjuk a gyermekeikkel együtt érkező, óvodaválasztás előtt álló szülőket. Az erdei óvoda program keretein belül szervezünk, évszakokhoz kapcsolódó kiránduló napot, elsősorban az 5-7éves gyermekeknek. Célja ugyanazon környezet megfigyelése a különböző évszakokban.
A tanév végén szervezett „Erdei Óvoda” program célja elsősorban a „természet-közeli” élmény nyújtása, melyet tudatosan, óvodásaink igényeit leginkább kielégítő helyszínre szervezünk.
Családi nevelés támogatása, szociális kompetenciák erősítése 

Szociális tevékenységünk széles körű, melyek lehetőséget teremtenek a szemléletformálásra, értékközvetítésre, a családi élet támogatására. A családi beszélgetésekre alkalmas szoba a nevelői szobánk, ez jó színtere a kapcsolatteremtésnek és kapcsolattartásnak, a tájékoztatásnak /nevelési program megvalósulása, kompetencia alapú nevelés eredményei, gyermekek egyéni fejlődési útjai/ és a nevelési helyzetek segítő megbeszélésének. A szülőkkel való sikeres együttműködés és hatékony együttnevelés tekintetében fontos szerepe van a gyermekvédelmi óvodapedagógusnak is, aki rendelkezik azzal a felkészültséggel, amelynek birtokában a szociális és a hozzá kapcsolódó speciális pedagógiai feladatokat felvállalja. A társadalmi háttérfolyamatok nevelési intézményekre és a családokra gyakorolt hatásainak ismeretében, foglalkozik a gyermekek szocializációs problémáival. Segítséget ad a gyermekeknek, a családoknak, az óvodapedagógusoknak. Kapcsolatot épít ki a szociális, a nevelő-oktató, az egészségügyi, a jogi érdekérvényesítő, valamint a gyermekjóléti és védelmi intézményekkel, amelyeknél képviseli a rászoruló családok érdekeit. Az együttműködés során partneri kapcsolatokat alakít ki más szakemberekkel. 

A gyermekvédelmi munka célja a rászoruló családok segítése, melyet a gyermekvédelmi felelős a gyermekekkel együtt élő és dolgozó felnőttekkel együtt végez. 

A gyermekvédelmi felelős szükség szerint, de 3 havonként feltétlenül felméri a változásokat. Az ő feladatai közé tartozik, hogy tájékoztassa a családokat a segítő fórumokról, azok szakembereinek elérhetőségéről, nyitott szemmel járjon, vegyen észre apró, figyelmeztető jeleket, tapintattal keresse a gyakorlati segítségnyújtás lehetőségét. Szerepe lehet a kapcsolatfelvétel támogatásában, a folyamatos együttműködés segítésében is. A konkrét esetek elemzésekor a csoport pedagógusai és a gyermekvédelmi felelős együtt döntenek a tennivalókról. Fontos pedagógiai feladatunknak tartjuk, a nemzeti, etnikai, világnézeti különbözőségekből adódó eltérő nyelv és kultúra tolerálását. A beilleszkedést oly módon segítjük, hogy „hidat” építünk a két kultúra közé. Törekszünk a másság kétoldalú elfogadtatására. Munkánk során tudatosan figyelünk a kommunikációs nehézségek oldására, a beszédfejlesztésre, az eltérő kultúra megismerésére, igény és lehetőség esetén a nemzeti szokások megtartására.

Programunkban minden szülői részvételi, együttműködési formát szívesen fogadunk, természetesen megtartva az óvodapedagógus szakmai kompetenciáját, felelősségét. Programunk tág teret biztosít a gyermek érdekeit képviselve az együttnevelés sajátos, gazdag, sokszínű formáinak megjelenítéséhez, az óvodapedagógus és a szülő együttműködéséhez. Óvodapedagógusaink családpedagógiai, családgondozói, család- és gyermekvédelmi tevékenységet is ellátnak. Elsősorban a társadalmi erőforrások és a családok közötti információáramlást, a segítő kapcsolatok felvételét tudjuk támogatni.
XI. 2. A NEVELÉSI - OKTATÁSI INTÉZMÉNYEK KÖZÖTTI ÚJ HORIZONTÁLIS KAPCSOLATOK, ÉS AZOK ÁPOLÁSA
Felgyorsult világunk változásainak követése nagy kihívás az élet minden területén. Versenyképes minőséget a nevelés-oktatás területén is csak úgy lehet létrehozni ha „naprakészek vagyunk”, követjük szakterületünk változásait. A legújabb ismeretek, információk megléte azonban nem elegendő. A lehető leggyorsabban alkalmazni is kell azokat, azonban, csak akkor vagyunk képesek felhasználni, ha a neveléstudomány, benne az óvodapedagógia szakterületünket jól ismerjük, naprakész információink vannak. Csupán a konkrét, friss értékelési adatok és elemzések birtokában dönthetünk jól arról, mely területeken, milyen változtatások szolgálnák a jobbítást, a hatékonyság növelését. Mindezek hátterében meghatározó tényezőként ott áll szervezetünk saját küldetése, jövőképe:

	Programunk küldetése 
„A napjainkban világszerte zajló gyors változások erősítik bennünk annak a fontosságát, hogy gyermekeinkben felébresszük a tanulás iránti vágyat, amely végig kíséri őket egész életük során. Annak érdekében, hogy felkészítsük a gyermekeket a belsőleg motivált tanulásra, helyi pedagógiai programunk igyekszik megalapozni a jelenkor és a jövő kihívásaihoz elengedhetetlen attitűdöket, készségeket és képességeket.”


Rohanó világunkban azonban egyre kevesebb időnk van (s még kevesebb lesz) a változások követésére, a kutatási eredmények kipróbálására és beillesztésére a gyakorlatba. Hosszú időbe telik a beválás, a hatékonyság elemzése is. Ezért kapnak egyre nagyobb szerepet az egymástól való tanulás módszerei életünk szinte minden területén. A horizontális tanulás talán legfontosabb jellemzője ugyanis az, hogy bevált gyakorlatokat közvetít. Szervezetünk csak akkor lehet tanuló szervezet, ha a horizontális tanulás módjait ismerjük és alkalmazzuk. Szükséges feltétel tehát, hogy a minőség iránt elkötelezett vezetésnek az óvodapedagógusok is elkötelezettjei legyenek, azaz a folyamatos fejlesztés, az állandó jobbítás szervezeti filozófiáját vallják. 

Ennek meghatározó szervezeti jellemzői:

· ciklikus értékelési rendszerrel kövessük saját működési gyakorlatunkat

· a teljes szervezet a jobbítás, a fejlesztés elkötelezettje legyen,

azaz, a minőségirányítási rendszer (tudatos vagy ösztönös) működése elengedhetetlen feltétele a horizontális tanulásnak.

Horizontális tanulás: a tanulás olyan módja, ahol a gyakorlatban keletkező tudás partneri cseréje, egyenrangú felek közötti elosztása történik.

Legfontosabb céljaink:
· saját pedagógiai rendszerünk folyamatos jobbítása

· a szakmai együttműködés lehetőségeinek felkutatása

· a már bevált pedagógiai gyakorlatok (intézményi jó gyakorlatok) megismerése

Előnyei:
· elsődleges cél mindig a saját szervezetünk működésének jobbítása marad

· nyitott, rugalmas, egymásra figyelő kommunikációt feltételez

· időt, energiát, pénzt takaríthatunk meg: jól működő gyakorlatokat közvetít 

· saját szervezetünk vagy telephelyeink működésének elemzésére késztet, hisz ez az alapja a megismert új gyakorlatok adaptálásának

· az adaptált gyakorlat külső „benchmark” (összehasonlítási, mérési alap) lehet

· egymást támogató fejlesztési rendszerek jöhetnek létre

Megvalósítási feladatok
· Hospitálási rendszer működtetése óvodánk és az ország más óvodái között, lehetőségek kiaknázása a Kárpát-medence magyar nyelvű intézményeivel, oktatási tér kialakítása érdekében - szakmai kapcsolatok kialakítása.
· A hospitálásokkal kapcsolatos adminisztratív és gyakorlati feladatok: szervezés, látogatók fogadása, adminisztráció

· Műhely működtetése: műhely munka során használandó módszerek és eljárások, a műhelymunka dokumentálása→ közös összegzések → saját intézményben vagy telephelyen felhasználható tapasztalatok

· Részvétel szervezése és egyéb igény szerinti lehetőségek felkutatása.
XI. 3. AZ ÓVODA  ÉS A FENNTARTÓ KAPCSOLATA
Intézményünk részéről pedagógiai programunk egyfajta kötelezettségvállalás az Önkormányzat – mint intézményfenntartó – felé arra vonatkozóan, milyen színvonalú óvodai ellátást biztosít állampolgárainak, az óvodát igénybe vevő családoknak. 

Fenntartónk számára a kötelező feladatellátás és a folyamatosan szűkülő forráslehetőségek egyre inkább elkerülhetetlenné teszik a közpénzek hatékony felhasználásának bizonyítását.  Az óvodai nevelésre fordított költségek a község költségvetésének jelentős részét teszik ki, ezért jogosan merül fel az a kérdés, hogyan hasznosul a köznevelésre fordított pénz? Más szóval, mennyire működünk hatékonyan és eredményesen, teljesítjük-e alapvető funkciónkat, el tudunk-e pénzügyileg és szakmailag számolni a rendelkezésünkre bocsátott forrásokkal?

Cél: A kapcsolat lehetőségeinek folyamatos felülvizsgálatával az intézményfenntartóval, illetve annak munkatársaival való eredményes és hatékony együttműködés kiemelten az alábbi tartalmak vonatkozásában:

Az alábbi tartalmak 

· az intézményi dokumentumokkal szembeni fenntartói elvárások pontosítása

· a beszámoltatás szempontjainak és eljárásrendjének kidolgozása, működtetése

· adatszolgáltatás rendjének szabályozása

· partneri igény és elégedettség mérés eljárásrendjének egyeztetése

· egyéb kapcsolattartási tartalmak
Az óvoda és a fenntartó kapcsolata elsősorban a következő főbb területekre terjed ki: 

· az óvoda Alapító okiratának kialakítása, módosítására

· pénzügyi-, gazdálkodási tevékenységére, az éves költségvetés jóváhagyása, elfogadása, módosítása

· óvodánk ellenőrzése gazdálkodási szempontból

· óvodánk ellenőrzése működési szempontból

· óvodánk ellenőrzése törvényességi szempontból

· óvodánk ellenőrzése a szakmai munka eredményessége tekintetében

· óvodánk ellenőrzése az itt folyó gyermekvédelmi tevékenységre óvodánk ellenőrzése a gyermekbalesetek megelőzése érdekében tett intézkedések tekintetében  

· az óvodában folyó szakmai munka értékelése

· az SZMSZ jóváhagyása, módosítása abban az esetben, ha annak költségvetési kihatása van

· a Házirendje jóváhagyása, módosítása abban az esetben, ha annak költségvetési kihatása van

· a Pedagógiai Programja jóváhagyása, módosítása abban az esetben, ha annak költségvetési kihatása van

A fenntartóval való kapcsolattartás formái

· szóbeli tájékoztatás

· írásban beszámoló évente egy alkalommal

· egyeztető tárgyalások és megbeszélések

· értekezletek

· az óvoda képviseletének szükség és igény szerint biztosítása képviselő testületi és bizottsági üléseken

· fenntartói rendeletek és határozatok átvétele azok végrehajtása céljából

· szükség és igény szerint speciális információszolgáltatás az óvoda pénzügyi-, gazdálkodási-, szakmai tevékenységhez kapcsolódóan

· működésünkkel és eredményességünkkel kapcsolatos igény és elégedettség mérés évente egy alkalommal

Az óvoda - írásban történő - éves beszámolójának szempontjai:

Pld.

· Program célok megvalósítása érdekében végzett tevékenység
· Egészségnevelés, környezeti nevelés céljainak teljesítése
· Az éves munkaterv feladatainak teljesítése
· Szülői elégedettség adatok és azokból következő fejlesztések
· Gyermeki elégedettség adatok és azokból következő fejlesztések
· Pedagógusok és munkájukat segítő alkalmazottak elégedettség adatai és azokból következő fejlesztések
· Tehetséggondozás érdekében végzett tevékenységek és azok eredményei
· Felzárkóztatás érdekében végzett tevékenységek és azok eredményei
· Dokumentált „óralátogatások” tapasztalatai
· A vezető ellenőrző tevékenységének tapasztalatai
· Továbbképzéseken szerzett kompetenciák hasznosítása
· Teljesítményértékelési rendszer működtetése, eredmények
· Külső szakmai ellenőrzés eredményei és azokból következő fejlesztések
· Pedagógus életpálya modell: minősítések eredményei, és azokból következő fejlesztések
· az óvoda kapcsolatrendszerének értékelése, különös tekintettel a családok és a fenntartó irányába
Folyamatosság, rendszeresség és kölcsönösség jellemzi e kapcsolatot, amely biztosítja a Nagylóci Csicsergő Óvoda önálló, zavartalan, jó színvonalon való működését. 

A Nagylóci Önkormányzat Képviselőtestülete, mint fenntartónk az együttműködés során biztosítja intézményünk autonómiáját, támogatja és segíti a hatékony és sokféle értéket képviselő óvodai nevelőmunkánk megvalósítását.

XI. 4. AZ ÓVODA  ÉS A ROMA NEMZETISÉGI ÖNKORMÁNYZAT/KÉPVISELŐK KAPCSOLATA
Az óvodánkba járó roma nemzetiséghez tartozó gyermekek nevelése érdekében folyamatos és kölcsönös együttműködésre, hagyományteremtő kapcsolatra törekszünk a Nagylóci Roma Nemzetiségi Önkormányzattal (később RNÖ)és képviselőikkel.

Az óvoda és a RNÖ között létrejött „együttműködési megállapodás” szabályozza, illetve segíti kapcsolattartásunkat (Irattár).

Intézményünk a feladatok eredményes ellátása érdekében rendszeres munkakapcsolatot tart számos szervezettel. Napi munkakapcsolat köti az intézményt Szécsény Járásban és megyénkben működő intézményekhez és szervezetekhez.

· a gyermekek egészségügyi ellátásáról gondoskodó társintézményekkel,

· a gyermekvédelmi hatóságokkal, 

· a Nevelési Tanácsadóval,

· a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság és Fejlesztő Központtal,

· a történelmi egyházak szervezeteivel,

· az intézményt támogató alapítványokkal, 
· a pedagógiai szakmai szolgáltatókkal és szakszolgálattal
· hitoktatóval
A különböző intézményekkel való együttműködés tartalmi feladatait az éves munkatervek tartalmazzák.
XII. A GYERMEKEK FEJLŐDÉSÉNEK JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE

Alapprogram:

VI. A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE

1. A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettséget. A gyermek az óvodáskor végén belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben majd az iskolában, az óvodásból iskolássá szocializálódik. A rugalmas beiskolázás az életkor figyelembevétele mellett lehetőséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

2. Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális érettség, amelyek egyaránt szükségesek az eredményes iskolai munkához:

a) A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikus finommozgásra képes. Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes.

b) A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei alkalmassá teszik az iskolai tanulás megkezdéséhez. Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus differenciációnak, a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának.

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél:

- az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, továbbá a közvetlen felidézés mellett megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama; a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

- megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele,

- a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is kialakulóban van.

Az egészségesen fejlődő gyermek:

- érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél; gondolatait, érzelmeit mások számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal tudja kifejezni, minden szófajt használ, különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat azzal, hogy a fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti mások beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja nevét, lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait; ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét; felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

c) Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan egészségesen fejlődő gyermekkedvező iskolai légkörben készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival.

A szociálisan érett gyermek:

- egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségletei kielégítését,

- feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a feladatok egyre eredményesebb - szükség szerint kreatív - elvégzésében nyilvánul meg; kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet.

3. A hároméves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat célja, feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi és szociális fejlődésének elősegítése.

4. A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettséget.

5. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükrözik a befogadó intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben.

Óvodánkban a játékos képességfejlesztés eredményeként 6-7 éves korra a gyermek személyiségfejlődése olyan fokra juthat, hogy képessé válik az őt körülvevő környezetben biztonsággal mozogni, eligazodni. Az SNI gyermekeknél a saját fejlődési ütemük figyelembevételével történik.

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére, hat-hét éves korra eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi szintet. Belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben az óvodából iskolássá érik. A rugalmas beiskolázás az életkor figyelembe vétele mellett lehetőséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.
Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális érettség, amelyek mindegyike egyaránt szükséges a sikeres iskolai munkához.

· A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikusabb. Erőteljesen fejlődik a mozgáskoordináció és a finommotorika. Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes.

· A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei folyamatosan fejlődnek. Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. (Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus differenciációnak, a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának.)

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermekeknél

· az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a közvetlen felidézés mellett megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama: a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

· megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele,

· a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is kialakulóban van.

Az egészségesen fejlődő gyermek:

· érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél: gondolatait, érzelmeit mások számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal tudja kifejezni, minden szófajt használ, különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat (a fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek), végig tudja hallgatni és megérti mások beszédét;

· elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről, tudja nevét, lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat, ismeri, és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait, ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét, felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit,

· ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek, elemi mennyiségi ismeretei vannak.

Testi képességek

· összerendezett, koordinált mozgás

· nagymozgás

· finommotorika fejlesztése

Értelmi képességek

· pontos, differenciált vizuális észlelés

· hallott- auditív információk pontos észlelés, megkülönböztetése

· a látott- hallott információk összekapcsolásának képessége

· rövid idejű vizuális-verbális memória

· szándékos figyelem 

· környezettudatos magatartás kialakítása 

· alkotótevékenység által növelni a gyermekek önállóságát, önbizalmát

· a kreativitás fejlesztése

· művészetekhez való viszony alakítása

· emberek közötti együttműködéssel kapcsolatos ismeretek, képességek, attitűdök fejlesztése

· Információkezelés

· problémakezelés

· önismeret-fejlesztés

· döntési képesség megalapozása

Kommunikációs képességek

· szóbeli kommunikáció

· beszédbátorság

· belső képkészítés

· mozgáskoordináció fejlesztése

· helyes beszédtechnika

· beszédlégzés

· artikuláció, beszédtempó, hangsúly, hanglejtés

· beszédpercepciós képesség

· gondolkodás

· magabiztos, tudatos, kreatív önkifejezés

· választékos, nyelvi eszközökben gazdag, kulturált stílus különböző kommunikációs helyzetekben

· a kommunikációs igény motiválása, a kommunikáció segítése

Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan egészségesen fejlődő gyermek készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőtt- és gyermektársaival, amennyiben az iskolai légkör ezt lehetővé teszi.

A szociálisan érett gyermek:

· egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja szükségletei kielégítését;

· feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvánul meg; kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet.

Szociális képességek

· kritikai gondolkodás

· tervszerű, motivált munkavégzés, akaraterő, kitartás

· kreativitás, problémamegoldó gondolkodás

· konfliktuskezelés, szabálytartás

· empátia, tolerancia, nyitottság

· együttműködő-készség, szervezőkészség

· önállóság, önismeret, önbizalom

· metakommunikáció, az egyes társas helyzetekben való adekvát viselkedés, kommunikáció

A három éves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat célja, feladata változatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlődésének elősegítése.

A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettségi szint.

A különleges gondozásra jogosult gyermekek iskolaérettségi kritériuma tükrözi a befogadó intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben
XIII. 1. ÓVODÁNK ÍRÁSOS DOKUMENTUMAI
· Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja

· Módosított nevelési program

· Az óvoda éves terve

· Aktuális szervezési feladatok tervezése
· A helyi program aktuális kiemelt feladatai

· Elemző, értékelő, koordináló tevékenységek tervezése

· A csoport látogatásának tervezete

· A gyermekcsoport nevelési tevékenységi programja

· Éves terv

· Csoportnapló

· Egyéni fejlesztés dokumentuma

· Személyiségnapló

· Felvételi mulasztási napló (pontos naprakész adatkezelés és nyilvántartás)

PEDAGÓGIAI/ NEVELÉSI DOKUMENTUMAINK EGYMÁSRA ÉPÜLÉSI

ÉS LEBONTÁSI RENDSZERÁBRÁJA:
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XII. 2. AZ ÓVODÁS GYERMEKEK SZEMÉLYISÉGFEJLŐDÉSÉNEK NYOMONKÖVETÉSE

Programunk fő elemét alkotja a gyermek fejlődése, illetve a fejlődés jellemzőinek ismerete az óvodáskor végére.

Pedagógiai alapvetésünk

A fejlődéslélektanban megfogalmazott kutatási eredményekhez igazodóan nagyobb intervallumban jellemezzük az óvodás gyermekek személyiségfejlődését. Ebben a folyamatban megengedhető az esetleges, részleges időleges elmaradás, mert az a fontos, hogy a fejlődési szakasz végére érje el a gyermek a kívánt fejlettségi szintet.

A gyermeki személyiség aktuális állapotának megismerését tűzzük ki célul. Nem a gyermeket viszonyítjuk egy meghatározott követelményhez, fejlettségi szinthez, hanem azt szeretnénk tudni, hogy egy adott pillanatban hol áll a fejlődésben.

A személyiségfejlődés útja

Család


+


óvoda


+ iskola

(+bölcsőde)              O





O

az óvodai évek alatti személyiségfejlődés útja

X

X = egy gyermek aktuális fejlettségi szintje adott pillanatban

Fontos tudnunk, hogy az óvodai nevelés folyamatában, egy-egy időszakban a gyermek személyiségét milyen
fejlettségi szint jellemzi, fejlődése milyen ívű, s még milyen fejlődési utat kell megtennie, hogy óvodáskor végére elérje az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi szintet. Ennek az ismeretében tervezhetjük meg az egyéni fejlesztés pedagógiailag optimális, hatékony stratégiáját.

XII. 3. A GYERMEK FEJLŐDÉSÉNEK NYOMON KÖVETÉSÉRE ALKALMAZHATÓ MÓDSZEREK, ELJÁRÁSOK

Programunkban olyan módszerek, eljárások alkalmazását javasoljuk, amelyek megfelelnek az alábbi tudományosan igazolt megállapításoknak:

· a gyermek személyisége csak tevékenység közben ismerhető meg,

· a különböző tevékenységek során megjelenő viselkedés, végzett teljesítmény, elért eredmény kiváltotta érzelmek adják a legtöbb információt a gyermekek aktuális állapotáról,

· a megismerés az egész nevelési folyamat szerves része, a személyiség fejlődésének pozitív eredményű változását kell szolgálnia.

Programunk csupán vázolja, javasolja a vizsgálati módszerek, eszközök alkalmazási lehetőségét az óvodapedagógusoknak, pedagógiai - pszichológiai felkészültsége alapján, szakmai kompetenciájára bízza a megfelelőek kiválasztását és alkalmazását pedagógiai tevékenységükben. Programunk e témakörben hangsúlyozza az önképzés, továbbképzés fontosságát a pedagógiai munka hatékonyságának fokozásáért.

Az óvodás gyermekek megismerését és fejlesztését segítő pszichológiai - pedagógiai vizsgálatok eszközeinek, módszereinek nevelési folyamatba való alkalmazására tesz javaslatot programunk. Valljuk, hogy az eredményes nevelés érdekében törekednünk kell a gyermeki személyiség fejlődésének nyomon követésére, a fejlődés elemzésére, a felszín alatt rejlő mélyebb összefüggések és törvényszerűségek feltárására. Nem támaszkodhatunk csupán a benyomásainkra, mert ha nem látjuk tisztán, nem értékeljük pontosan eredményeinket, akkor ez a haladás akadálya is lehet.
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Méréses módszerek az óvodában

· Neveltségi szint mérése: információszerzés a neveltség állapotáról.

Feltáró módszerek

· Megfigyelés: a gyermek fejlettségi szintjének megállapítására szolgáló, legelterjedtebb és legegyszerűbb módszer.

· Abból a tényből, hogy óvodáskorban a játék a személyiségfejlődés leghatékonyabb eszköze következik, hogy a gyermeki fejlődést is legcélszerűbb egy jól felépített, a játékban való megfigyelés elsődlegességét arányaiban is kifejező szempontrendszer alapján értékelni.

Kritériumai:

· természetes környezetben, tevékenység közben (elsősorban szabad játék) zajlik;

· konkrétan meghatározzuk a megfigyelés tárgyát,

· tervszerű megfigyelési terv, konkrét megfigyelési szempontok szerint;

· folyamatosság jellemzi;

· a megfigyelés technikáit és eszközeit meghatározzuk.

Vizsgálat: ezen feltáró módszerek közös jellemzője, hogy a vizsgált gyermeket, gyermekeket valamilyen módon megnyilatkoztatjuk.

Módszerei: az interjú, képes interjú, nyitott mese, a beszélgetés, az ankét, szociometria, felmérés stb.

Ezen módszerek közül a beszélgetés az óvodában, a gyermekek körében leggyakrabban, szívesen alkalmazott egyszerű módszer.

Gyakran alkalmazzuk vizsgálatok során a képes interjú és a nyitott mese módszerét.

Kritériumai:

· nyugodt, bizalom teli, meleg, szeretetteljes légkör biztosítása,

· ne befolyásoljuk gondolatainkkal, véleményünkkel, sugalmazó és eldöntendő kérdéseinkkel, mert befolyásolhatjuk a választ,

· tervezzük meg a témát, a felteendő kérdéseket, ugyanakkor rugalmasan alkalmazkodjunk a gyermek válaszaihoz,

· a beszélgetőpartner rokonszenvi kapcsolatok, kötődések alapján való kiválasztása fontos a gyermek érzelmi beállítottsága miatt.

A másik gyakran alkalmazott módszer: a szociometria, a gyermekcsoport rejtett hálózatának, dimenzióinak feltérképezésére használjuk, óvodás gyermekekhez közelálló játékos feladathelyzetekben. A kapott adatokat szociometriai mátrixon rögzítjük, és írásban értékeljük.

Feldolgozó módszerek: minőségi és mennyiségi elemzés.

Fejlettségi szint mérése: információszerzés a fejlettség állapotáról.

· Képességek mérése

Az egyik legelterjedtebb formája az intelligencia - tesztek alkalmazása. Kívánatos, hogy teret nyerjen a pedagógiai értékelésben is, ha erre szükség van. Természetesen nem óvodapedagógusaink vizsgálati eszköze ez, de ha szükséges, akkor pszichológus közreműködését kérjük. Elsősorban a Nevelési Tanácsadó, illetve a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottságok munkatársai végzik ezeket a vizsgálatokat. Az eredményének figyelembe vételével a szakértői véleményekben javaslatot tesznek óvodás gyermekeink egyéni fejlesztésére a fejlesztőpedagógusaink, illetve a gyógypedagógusok tevékenységkörére.

A másik nagy képességmérő tesztcsoportot a komplex iskolaérettségi tesztek alkotják, s ezekkel már az óvodában is találkozhatunk, többféle változatával ismerkedtek meg az óvodapedagógusok. Az iskolaérettségi tesztek együtt mérik az értelmi és teljesítményképességeket, s a legújabbak már a közösségi képességeket is vizsgálják. A komplex iskolaérettségi vizsgálatra a csoport óvónője tesz javaslatot pedagógiai véleménye alapján, amelyet minden esetben megbeszél a gyermek szülőjével, ezt aláírásával látja el a szülő is, s közösen kezdeményezik a szülővel a pedagógiai szakszolgálatnál a gyermek vizsgálatát. Ezeket a teszteket indokolt esetben alkalmazzák a fejlesztő óvodapedagógusok is, amelyek végzésére továbbképzések keretében felkészültek.

A speciális képességtesztek: beszédképességet, ábrázoló, zenei, sport, testi képességeket, látás, hallás fejlettségét stb. vizsgálják.

Az óvodába járó gyermekek fejlődésének nyomon követésére alkalmazzuk a DIAGNOSZTIKUS FEJLŐDÉSVIZSGÁLÓ RENDSZERT (továbbiakban DIFER):
· az elemi készségek méréséhez szükséges tesztrendszert (7 teszt), valamint

· minden kisgyermek esetében a fejlődési mutatót a fejlődési folyamat követéséhez. 

A DIFER programcsomag alkalmazásával célunk, hogy segítsük az eredményes iskolakezdést.

A tesztek négyféle értékelést tesznek lehetővé:

· az elemenkénti analitikus diagnózist,

· az összetevőnkénti analitikus diagnózist,

· a tesztenkénti globális diagnózist,

· a rövid változatával kapott DIFER- index a gyors átfogó tájékozódást, az iskolakezdési szűrést szolgálja.

A felmérés alapján tervezzük meg a gyermekek egyéni fejlesztését, különös tekintettel a HH/HHH gyermekekre. A DIFER mérés tapasztalatait iskolába menő gyermek esetében megbeszéljük a gyermek tanítójával is. Fontosnak tartjuk az iskolába ment gyermekek után követését legalább az első osztály végéig.

· Tudásszint mérése: saját készítésű vagy standardizált mérőeszközök használatával történik.

Feladatlapokat és mérőlapokat az óvodában is használunk (pl.: iskolaérettségi vizsgálatokhoz tartozó, tapasztalatokat és ismereteket feldolgozó, rendszerező, fejlődésmérő stb.).

Az óvodában sokféle gyermekmunka születik az óvodai élet során, s a gyermekek munkáinak elemzésére nagy gondot fordítunk.

Pl.:

· önkifejező ábrázolás (rajz, festés, mintázás stb.)

· kézműves technikák, barkácsolás

· munkajellegű tevékenységek produktumai (dekorálás, takarítás, ajándékkészítés stb.)

· gyűjtőmunka

· intellektuális tevékenységekhez kapcsolódó produktumok (feladatlapok stb.).

A produktumig való eljutás és a végeredmény együtt jelentik az elemzés tárgyát. A folyamatban nemcsak tevékenykednek, hanem elmondják, megfogalmazzák élményeiket, tapasztalataikat, elképzeléseiket. Ezeknek a megnyilvánulásoknak a komplex elemzésével alkothatunk reális képet egy-egy gyermek személyiségéről.

Az egysíkú, egyoldalú elemzések nem adnak reális gyermekképet.

Programunk összefoglalva felvázolja a gyermekek személyiségének megismerése érdekében használható vizsgálati, mérési módszerek, eszközök tárházát a fejlődés, fejlesztés érdekében. Javasoljuk a már korábban megismert, értékes hazai eljárások alkalmazását is a fejlődés regisztrálása érdekében.

A pedagógiai értékelést a következő írásos dokumentumok tartalmazzák:

-a gyermek személyiségfejlődése 




személyiségnapló

-a nevelési folyamat eredményessége



csoportnapló

A SZEMÉLYISÉGNAPLÓ vagy FEJLŐDÉSI NAPLÓ szempontjai a teljes személyiségre, minden képesség körre, a fontosabb részképességekre irányulnak. Segít abban, hogy az óvodapedagógus megállapíthassa a gyermek erősségeit, gyengébb pontjait és regisztrálhassa a fejlődést.

A személyiségnapló vezetése folyamatosan történik a gyermek óvodába lépésétől a beiskolázásig. A szülőket háromhavonta értesítjük gyermekük fejlődéséről, de félévente kötelezően.
A szülő kérésére az óvodapedagógus tájékoztatást készít a gyermek fejlődéséről, javaslatot tesz a további fejlődéshez szükséges fejlesztés feladatairól.

XII. 4. A HELYI ÓVODAI NEVELÉSI PROGRAMUNK ÉRTÉKELÉSE
A programunk bevezetése előtti értékelését a nevelőtestületünk elvégezte, ezzel egyetértést nyilvánított Óvodánk Szülői Képviselete, Roma Nemzetiségi Önkormányzat vezetője, a Fenntartónk.
A 2025 áprilisában történt Intézményi Tanfelügyeleti ellenőrzés alkalmával programunk alkalmazása és beválása nagyon jó eredményt mutatott, szép értékelést kaptunk a szakemberektől.

.

XIII.LEGITIMIZÁCIÓS ZÁRADÉK

1.Egyetértési jog:

……………………………………...
ph.
Roma Nemzetiségi Önkormányzat
Dátum: Nagylóc, 2025. év             hónap             nap

2. Elkészítette a Nagylóci Csicsergő Óvoda és Konyha igazgatója és nevelőtestülete:
………………………………………

……………………………………

………………………………………
ph.
igazgató
Dátum: Nagylóc, 2025. év             hónap             nap

3. Jóváhagyta:

                      Ph.
………………………………………

 Fenntartó képviseletében
Dátum: Nagylóc, 2025. év             hónap             nap

XIV. Megismerési nyilatkozat

A Pedagógiai Programban foglaltakat megismertem. Tudomásul veszem, hogy az abban foglaltakat a munkavégzésem során köteles vagyok betartani.

	Név
	Munkakör
	Kelt
	Aláírás

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ÉRVÉNYESSÉGI RENDELKEZÉSEK
1.a) A Helyi Pedagógiai Program 2013. szeptember 1. napjától lépett életbe.

Bevezetése mindkét óvodai csoportban megtörtént, a törvényi változások tükrében 2025. 08. 27-én készítettük el a módosításokat.
b) Érvényességi ideje öt nevelés év-ig tart
c) A helyi nevelési program módosítására jogosult:

- az óvoda igazgatója,

- a nevelőtestület bármely tagja.

A pedagógiai programot az igazgató a nevelőtestület bevonásával készíti el és a fenntartó hagyja jóvá. A pedagógiai programot nyilvánosságra kell hozni.
d.) A helyi nevelési program nyilvánosságra hozatala

Az óvoda Pedagógiai Programja nyilvános, minden érdeklődő számára megtekinthető, az intézményből ki nem vihető. A helyi program 1-1 példánya a következő személyeknél, ill. intézményeknél tekinthető meg:

az óvoda fenntartójánál,

az óvoda irattárában,

az óvoda vezetőjénél

Az óvoda Helyi Pedagógiai Programját
f.) Tájékoztatásul megkapták:

Fenntartó,

Irattár,

Óvoda.

g.) A Nagylóci Csicsergő Óvoda és Konyha „Helyi Pedagógiai Programját”megismertük és elfogadtuk.

Elfogadta:

Nevelőtestület: 2025. 08. 27.

Ph.:


………………………………………….

                                                igazgató









[image: image1.emf]Egészségfejlesztési terv          Nagylóci C sicsergő Óvoda és Konyha       202342          2017                   Nagylóci Csicsergő Óvoda és Konyha   3175. Nagylóc, Rákóczi út 135.                   Egészségfejlesztési terv     (A Pedagógiai Programunk kiegészítése)                       Készítette:   Dr. Tóth Endréné   és Máténé Papp K atalin   2017.            


Módosította:

Bangó Jánosné, Berkiné Bakos Beáta és Lazsán Zsófia

2025.

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI FELADATOK AZ
ÓVODÁBAN

(Bukovicsné, N. J. (2012): Egészségfejlesztési feladatok az óvodában. In: Darvay, S. (szerk.): Tanulmányok a gyermekkori egészségfejlesztés témaköréből. Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest. 54-66.p. ISBN:978963284268-írása alapján)

„Az élet és az egészség, az embernek semmi mással nem pótolható, alapvető értéke, nélküle sem egyéni, sem társadalmi lét, sem kultúra nem valósítható meg. Az egészség megszerzése, fenntartása és fejlesztése ezért az egyed, illetve a közösség egész életen át az élethez, a sikeres önmegvalósításhoz és a társkapcsolatokhoz szükséges feladatát képezi. 

Az „egészség’ modern értelmezése a testi, valamint a lelki és társkapcsolati jólétet, az aktív alkalmazkodó- és teljesítőképességét foglalja magában, azaz: az egészség nem azonosítható a betegség hiányával. Az „egészség’ fogalmán nem is csupán orvosilag felülvizsgált (diagnosztizált) egészségi állapotot értünk, hanem az egészség aktív, célirányos megvalósítását, az egészségvédelemre vonatkozó folyamatos ismeretbirtoklást, az egészségesebb választását, valamint annak visszajelzését (ellenőrzését) értjük. Az ember az egészségét csak folyamatos önkontroll segítségével és az életmódot befolyásoló külső körülmények megfelelő változtatásával (modifikációjával) képes fenntartani. 

Az óvodai nevelés az „egészség’ fogalmának anatómiai-orvosi meghatározói mellett szociális tényezőket is figyelembe vesz. Az Egészségügyi Világszervezet meghatározása szerint: „az egészség a teljes testi, lelki és szociális jólét állapota és nem csupán a betegség és a nyomorékság hiánya” (Székely 2008: 25) 

Az egészségvédő és egészségfejlesztő magatartás elérésének feltétele azoknak az alapképességeknek az elsajátítása, amelyek az egészséget védik, fejlesztik (ha kell, korrigálják). Az egészség védelme és karbantartása tanítható, fejleszthető. Ezt a sajátos pedagógiai tevékenységet nevezzük egészségpedagógiának (Székely 2005). Gyermekkorban az egészségre nevelésnek az élet további szakaszaira is kiható jelentősége van, ezért az óvodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési terület (Székely 2003). 

Napjainkban az egészség megtartása, fejlesztése az életre, a sikerre vonatkozó kompetenciák kialakítására épül, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati és társkapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorlással erősíti a különböző élethelyzetekben a testi-lelki edzettséget, pótolja, kiegészíti a hiányzó egészségvédő képességet, továbbá attitűddé (szokássá) alakítja az egészségvédő magatartást.

 Az egészség védelme az egyén (saját) és a társadalom (közös) érdeke, abban a családnak, az egészségügyi szakszolgálatnak, a köznevelési rendszernek és más érdekelt társadalmi szervezetnek alkotmányos feladat van. 

A gyermek-egészségügyi szakszolgálat 

Az óvoda egészségfejlesztő pedagógiai tevékenysége beágyazódik a gyermek-egészségügyi szakhálózat szervezeti tevékenységébe. Az iskolai (óvodai) egészségügyi ellátást (26/ 1997. NM sz.) rendelet írja elő, mely rögzíti az iskola-, (óvoda-) orvosi rendelő alapfelszerelését, az óvoda orvosa által elvégzendő gyermek-egészségügyi feladatokat, továbbá a védőnő által önállóan ellátandó tennivalókat. 
Az óvodai gyermek-egészségügyi szolgálat és az óvodapedagógus együttműködése – rendeletileg – kiterjed a gyermek-egészségügyi ellenőrző vizsgálatokra, az óvodai egészségnevelésre, a pedagógusokra, szülőkre és gyermekekre vonatkozó egészségmegelőző és - fejlesztő (orvosi, védőnői) tevékenységre. A kompetenciaalapú óvodai nevelésben az egészségügyi szakszolgálat tehát jelentős egészségfejlesztő szerepet tölt be. 

Az együttműködésnek több módszere beépül az óvodai nevelés mindennapi programjába, így a védőnői látogatások alkalmával a szomatikus fejlődés ellenőrzésére, az egészségfejlesztő alapképességek regisztrálására, a közegészségügyi helyzet ellenőrzésére, a védőoltások lebonyolítására. Megjegyzendő: a védőnő munkakörébe rendeletileg nem tartozik rendszeres óvodalátogatás, bár ez megnehezíti a védőnőóvónő közötti nevelői kapcsolatot (pl. a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek fejlődésének nyomon követését). A csoportvezető óvodapedagógus és a védőnő kapcsolatát megerősíti a gyermekek „előéletének” jobb megismerése: a fejlődési lapok, anamnézis-feljegyzések áttanulmányozása, az egészségre (szociokulturális helyzetre) vonatkozó adatok cseréje.”

Óvodánkban az - ÓVODA EGÉSZSÉGÜGYI MUNKATERV – 2025/2026.

Óvodát ellátó orvos: Dr. Major Árpád
Védőnő: Perczéné Mócsány Gyöngyi
Szűrések helye: Orvosi Rendelő Nagylóc, Rákóczi út 101. – terve alapján látja el a gyermek - egészségügyi feladatokat. 

A védőnővel személyes és napi telefonos kapcsolatot tartunk, ha szükséges, a háziorvos mindenben a segítségünkre van, ha kérjük. A szűrővizsgálatokat előírás szerint, egyeztetett időben végzik. A kapcsolatra az együttműködés, a gyermekek egészségi állapotára maximálisan figyelő munka a jellemző.

Célunk: A prevenció, a védőnőtől, orvostól, fogorvostól való félelem oldása szituatív játékok felkínálásával, melyek beépülnek a gyermekek hétköznapi életébe.

Az egészséges életmód alakítása programunk egyik fő vezérfonala, mellyel boldog, egészséges lelkű, kiegyensúlyozott, a világ dolgai iránt nyitott, eleven eszű, elevenen mozgó, önállóan kezdeményező kisgyermekek nevelését tervezzük. 
Az egészséges életmód kialakítása a személyes higiénia és a kulturált étkezés szokásain és a mértéktartáson múlik, jelentős mértékben a családon alapul. Az óvodai nevelés célja a változatos, egészséges étkezés elfogadtatása és megszerettetése. Egészséges alapanyagú és megfelelő módon készített táplálékokat kell kínálnunk a napi étkezések során. A személyes higiénia fejlesztése az egészséges és környezettudatos életviteli szokásokhoz is szükséges (környezetbarát berendezések, takarékosság, víztakarékos kézmosás és fogmosás).

Az egészséges, balesetmentes környezet biztosítása körében a tárgyak állapota, épsége, tisztasága, a helyiségek fűtése, szellőztetése, világítása, valamint megfelelő szabályozása példát mutatnak a takarékosságra, a környezettudatos magatartásra. 
Mozgás:

„A mozgás élettanilag a kisgyermek alapvető életjelensége. A gyermek mozgásigénye folyamatos kielégítésre vár. A mozgás segíti a gyermeket a környező világ jobb megismerésében, a környezet felfedezésében és meghódításában. A kisgyermek mozgásszükségletének kielégítése legnagyobb részt a játéktevékenység útján valósul meg, ennek megfelelően a mindennapi testnevelés középpontjában is a sok mozgással járó játék áll. 
Játékos tevékenység 

A gyermekek különböző életkorukban más-más játékokkal (más-más játékszerekkel) játszanak. Már csecsemőkortól kezdődően megfigyelhető a gyermek ún. funkcionális (gyakorló jellegű) játéka, amely a mozgás és a végrehajtás sikerörömét kelti. A középsőcsoportba lépve a gyermek, különböző helyzetekbe, személyek szerepébe képzeli magát, és játssza el a felvett helyzethez tartozó szerepeket. Ezeket a játékokat szimbólumjátékoknak nevezi a pedagógia. A játéktevékenység legmagasabb fokát az alkotó játékok képezik, amelyek egy-egy cél elérésére hozzák össze a játszó csoportokat. (Ha a gyermek nem játszik, akkor beteg, vagy valamilyen pszicho szociális problémája van: autista, retardált, szorongó stb.).
Mozgás a szabadban 

A gyermekek fokozott mozgásigényének kielégítését jól szolgálják az udvari játékok és munkaeszközökkel való munkálkodások. Mindezek az általános munkavédelmi szabályok megismertetését, begyakoroltatását és ellenőrzését igénylik. Jelentős nevelői figyelmet igényel a szabadban a túlmozgás, a fegyelmezetlen játék felderítése, megfékezése. Közegészségügyi ellenőrzést kívánnak a homokozók, pancsolók, mászókák, hinták, kerti szerszámok, valamint a napozás és a vízzel való edzés lehetőségének balesetmentes kialakítása is. 

Mindennapi testnevelés 

A rendszeres mozgás biztosítását, a mozgáskultúra megalapozását, a motoros képességek fejlesztését az óvodai nevelési programban szereplő délelőtti és délutáni edző tevékenység, a mindennapi testnevelés szolgálja. Egészségpedagógiai cél a testedzés mellett a mozgás megszerettetése, a közös (játékos, sportos) mozgás által kiváltott öröm átélése. Mindennap alkalmazható mozgásgyakorlat lehet a mászás, járás, futás, ugrás, dobás, elkapás. Ezek a mozgásformák olyan elemi mozgásokat tartalmazzanak, amelyek sportági mozgásokból levezethetők, de elemi jellegüknél fogva már elveszítették sportági jellegüket. Az óvodai testnevelés során alkalmazott mozgásformák alkalmasakká tehetik a gyermeket az életen át tartó sporttevékenység megalapozására. 

Nagymozgás fejlesztés (játékos testnevelés) 

A mindennapos testnevelés edző (felfrissítő) jellegű gyakorlatai mellett korcsoportra szabott, testnevelési csoportos foglalkozás is tartható, éppen ezért alapvető egyéni és társadalmi kötelesség is” (Bukovicsné 2009a: 19). 
Megvalósult tevékenységek:

· mindennapos testnevelések, mozgásos játékok. 
· nagymozgás fejlesztés heti 1-2 alkalom.
· szabad levegőn való mozgásos játékok naponta. 
· változatos mozgásos tevékenységek biztosítása az udvaron és a csoportszobákban, tornateremben és füves, valamint aszfaltos területen, 
Megvalósításra váró feladatok:

· az eddigiek mellett - gyógytestnevelés, preventív torna.
· vízhez szoktatás,
· sportdélelőtt,
· vetélkedőn történő részvétel,
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Óvodánk 2011-ben kapcsolódott be a Vöröskereszt Bázisóvodák Hálózatába. A Program célja:

· A Vöröskereszt eszmeiségének megismertetése az új gyermekekkel, tevékenységek, módszerek elvek bemutatása az óvodában.

· Az óvodás korú gyermekek egészségfejlesztése, egészségtudatos magatartásformák és szemlélet kialakítása.

· A társadalmi részvétel és a befogadó attitűd fejlesztése.

· A Vöröskereszt hivatását és tevékenységét támogatók számának növelése a szülők megnyerésével.

Megvalósult tevékenységek:
· havonta megrendezett gyümölcs és zöldségnapok. 
· közös vásárlás a helyi boltban, ételek készítése.
· hetente többször zöldség, gyümölcs az ebédhez, uzsonnához.
· zöldségfélék ültetése a veteményeskertben, szerszámok használatának gyakorlása. a beérett növények elfogyasztása. 
· krémlevesek, savanyúságok, párolt zöldségek kínálása az ebédhez.
· naposság vállalása, a helyes terítés szabályainak gyakorlása.
· egész nap friss víz biztosítása kancsóban és jellel ellátott poharak elhelyezése a tálaló szekrényen vagy az udvaron kulacsban.
· a helyes orrfújás, kézmosás, fogmosás jelentőségének tudatosítása, gyakorlása. megfelelő eszközök biztosítása a tisztálkodáshoz.
· a gyerekek öltözetének változtatása szükség szerint, sokszor óvodai ruhadarabokkal.
· kirándulások a mezőn és az erdőben, séták az utcákon, mozgásos játékok az udvaron.
· a pihenéshez pizsama viselése. 
Megvalósításra váró feladatok:

· rendszeres vitaminfogyasztás a családban. a zöldségek felhasználása az ételek készítéséhez, gyakoribb fogyasztásuk.
· az elkészített ételek közös fogyasztása a szülőkkel, ajánlás otthoni készítésre is.
· a kert felújítása, gondozása. a szerszámok karbantartása, bővítése.
· többféle evőeszköz használata a családban, az eszközök megfelelő elhelyezése az étkezések alkalmával.
· a szülők figyelmének felhívása az otthoni vízfogyasztás fontosságára. 
· a megfelelő, alapos tisztálkodás eszközeinek biztosítása otthon is, a helyes technikák megtanítása és alkalmazása a családban.
· a váltóruha folyamatos biztosítása az óvodai ruhazsákokban.
· családi kirándulások a természetben, reggel gyalog érkezés az óvodába, és délután gyalog távozás.
· a hőmérsékletnek megfelelő pizsama beadása az óvodába a délutáni pihenéshez.
· erdei óvoda szervezése egy napra
Óvodánk 2015. december hónapban nyerte el a Zöld Óvoda címet.
AZ ÓVODÁNK EGÉSZSÉGNEVELÉSI és KÖRNYEZETI NEVELÉSI ELVEI:

· Testi- lelki egészség elve 
· Az intézmény minden dolgozója törekedjen a komplex testi- lelki- szociális értékek védelmére.
· Tudatosodjon gyermekeinkben, hogy az egészség érték- tenni kell érte, értsék meg az egészséges életmód és az egészségvédelem fontosságát, 

· Alakuljon ki óvodásainkban az egészséges életmód utáni igény.
· Társas készségek fejlesztésének elve
· Ismertessük meg a gyermekekkel, alkalmazotti és szülői közösséggel a konfliktuskezelés, együttműködési készség, döntési képesség, érzelmi, indulati állapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének módszereit, a foglalkozások, és szabadidős-tevékenységek nyújtotta lehetőségek maximális kihasználásával. 

· Természet és társadalom harmóniájának elve 
· Tegyük képessé a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket össze tudják kapcsolni az életben tapasztalt valós dolgokkal (előzetes ismeretekre építő, sokoldalú megtapasztaltatás és kreatív felhasználási lehetőségek biztosításával az óvodai tevékenységekben). 

· Ismerjék fel a problémákat és azok közötti összefüggéseket, keressenek választ, megoldást azokra (megfigyelések, kísérletezések, valós problémahelyzetek. 

· Rendszerszemléletre nevelés elve
· Tegyük képessé a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket össze tudják kapcsolni az életben tapasztalt valós dolgokkal (előzetes ismeretekre építő, sokoldalú megtapasztaltatás és kreatív felhasználási lehetőségek biztosításával az óvodai tevékenységekben). 

· Ismerjék fel a problémákat és azok közötti összefüggéseket, keressenek választ, megoldást azokra (megfigyelések, kísérletezések, valós problémahelyzetek.

· Fenntarthatóság elve 
· Alakítsuk ki a gyermekekben a szűkebb és tágabb környezetért felelős, aktív, együttműködésre alapozott magatartásformákat, életvitelt, a jövőre, a fenntarthatóságra irányuló személyes attitűdöket. 

· Foglalkozásközi integráció elve
· Rugalmas alkalmazkodással legyenek képesek a különböző ismeretek anyagát összekapcsolni, alkalmazni azokat megváltozott helyzetek során is. 
CÉLJA: a fenntarthatóságra nevelés erősítése. A „zöld óvodaság” ismertségének növelésével célunka közvetlen és tágabb környezetre gyakorolt hatás szélesítése, a helyes és egészséges életvitel, a környezetbarát szemléletmód tudatosítása, népszerűsítése.
FELADATAI:

· A partnerkapcsolatok bővítésével a nevelés színhelyeinek kiterjesztése, a lakókörnyezettel való harmonikus kapcsolat kialakítása.

· A fenntarthatóságra nevelés szellemében folyó óvodai nevelőmunka fejlesztése.

· Az óvodás gyermekek környezettudatos állampolgárrá nevelése környezettudatos szemléletük és magatartásuk alapozásával.

· Az óvoda dolgozói, egész felnőtt közössége, a gyermekek szülei környezettudatos szemléletének formálása.

· Az óvoda környezetében lévő helyi közösségek értékeinek megismerése, azok védelme fontosságának tudatosítása.

· Ezen értékek kisugárzása a helyi közösségek felé a környezetharmónia megteremtése érdekében.

A zöld óvodai tartalmak megvalósulását, biztosítja beépülésük az óvodai nevelés általános feladataiba:

· Az egészséges életmód alakítása.

· Az érzelmi, erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés.

· Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés.

Az érzelmi, erkölcsi és a közösségi nevelés eredményességéhez hozzájárul a környezethez fűződő pozitív érzelmek alakítása. Ezt segíti az óvodás gyermekekre jellemző érzelmi vezéreltség. Segíteni kell, hogy kedveljék a környezet rendjét, a természet egy-egy csodáját, szépségét. 
Cél, hogy tiszteljék a földi környezetet, ítéljék el a nem kívánatos viselkedést, különösen az élőlények bántalmazását. A környezettudatos életvitel és viselkedés formálása ebben az életkorban a magatartási jó szokások alapozásával történik. 

Az óvodás gyermek szokásrendszere akkor lesz stabil, és válik a személyiség belső jellemzőjévé, ha folyamatos megerősítést kap. Vonatkozik az energiatakarékosságra, eszközeik használatára, az étellel való bánásmódra, az egymáshoz, a szüleihez és az egész környezetéhez való viszonyára. Természetes a szűkebb és tágabb környezetük megismertetésével a hazaszeretet, a szülőföldhöz kötődés erősítése, a különbözőség, a sérült és más kultúrájú gyermekek elfogadása is. A szülők bevonása ebben az életkorban még sokféleképpen lehetséges, általában még nyitottak az egészséges táplálkozás, a tudatos vásárlói szokások, a hulladékkezelés, a fenntartható életmód témáira. 

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés
Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósításához az anyanyelvi kompetenciák alapozásánál a gyermekek természetes, nagyfokú érdeklődésére, önkifejezési és közlési vágyára lehet építeni. A beszélő környezet biztosítása, kérdéseinek és válaszainak igénylése az egész napot végigkísérő feladat. Az élmények, tapasztalatok, ismeretek, változatos tevékenységek biztosítása mellet építeni kell a gyermekek nyitottságára. Az értelmi képességek fejlesztésében is a gyermekek kíváncsiságára építsünk. A tapasztalatok, ismeretek feldolgozása közben fejlődnek a kognitív folyamatok, ennek következtében gondolkodásuk, a szemléletes jellegét megtartva elemi konkrét gondolkodássá alakul. Ez teszi lehetővé a környezeti változások értelmezését, a lehetséges jó megoldások megtalálását.

A fenntarthatóságra nevelést, a gyermekeket körülvevő fizikai környezet is nagymértékben segíti. Az óvoda épülete közvetítse a zöld elveket: természetes anyagok, természetes színek, természetsarok, energiatakarékos felszereltség. Legfontosabb színtér az udvar: kiskerttel, fákkal, cserjékkel, madáretetőkkel, madárodúkkal. Nevelő hatású a komposztáló létrehozása.

Sokféle tevékenységet biztosítanak a különböző talajviszonyok, a játékok, a kerti szerszámok.

A kompetencia alapú nevelésben kidolgozott, őselemekhez csoportosított zöld jeles napokat figyelembe véve, készítettük el a mi éves tervünket. Kiemelt figyelmet kapott a régi népszokások felelevenítése és a hagyományok ápolása.

A feladatok megoldásához változatos, és közvetlen tapasztalatszerzési lehetőségeket kínáló tevékenységeket terveztünk a nevelési év során, ezeket zöld szín jelöli az Eseménynaptárban.

A Levegő őselem egy részét július hónapban dolgoztuk fel, de a tartalmasabb témákat az őszi évszak kezdetén, szeptemberben valósítottuk meg. A kellemes időben igyekeztünk minél több kirándulást tenni a szabadban, sok lehetőséget adva a megfigyelésekre, közvetlen tapasztalatszerzésre. Nagyon szép környezetben fekszik az óvodánk, pár perces séta után már a természet lágy ölén sétálhatunk, megfigyelve az élőlényeket. Az udvari levegőzés és mozgás közben folyamatosan figyelemmel kísértük az időjárás-változást, a szél mozgását, azok hatását az élővilágra. Vidám buborékröppentő versengéseket rendeztünk, és kitartóan követtük a kisebb-nagyobb lufik „táncát” a levegőben. A nyár színeiben nem csak a pompázó virágok megfigyelése közben, hanem az évszak „ajándékainak”, a sok finom gyümölcsnek a kóstolása során is gyönyörködtünk.

Az ősz egyik ajándékának betakarítását ünneplik a faluban a szüreti felvonulással, melynek évek óta aktív részesei az óvodások. Az esemény fontos lehetőséget teremt a régi népviselet értékének kiemelésére. A gyermekek örömmel veszik fel, és szívesen táncolnak benne.

A természetvédő magatartás fontos eleme az állatok környezetének óvása, táplálkozásuk feltételeinek biztosítása. Megfigyeljük a közeli gólyafészekben pihenő, és a levegőben szálló nagy madarak viselkedését. Megmutatjuk a fiókákat tápláló fecskék mozgását, és azt is, hogy az emberek megengedik a madaraknak az eresz alá fészkelést. Megbeszéljük az okát.

A megfelelő lakókörnyezet kialakításának feltétele a rendezett, tiszta környezet, ami hozzájárul az emberek egészségének megőrzéséhez. Erről beszélgetünk a Takarítási világnap alkalmából, és közösen tesszük rendbe az óvoda udvarát.

A hagyományőrzés egyik legkedveltebb eseménye a Mihály-napi vásárhoz kapcsolódó szokások felelevenítése. A csoportokban kezdeményezett vásáros játékok mellett ellátogatunk az igazi vásárba is Szécsénybe. A sokféle viselkedési minta megismerése közben fejlődik a gyermekek közösségi magatartása.

Több alkalommal kirándultunk menetrend szerinti autóbusszal a közeli településekre, Hollókőbe a kalandpark-játszótérre, Szécsénybe a várkerti tóhoz. A gyermekek gyakorolhatták a megismert utazási szabályokat, az utasokhoz való alkalmazkodást, a helyes viselkedési szokásokat.

A Tűz őselem tartalmazza a legkedvesebb programokat és eseményeket, mert átérünk a téli ünnepkörbe. Októberben tartjuk az állatok világnapját. Az ősz kincseinek betakarítása nélkülözhetetlen esemény volt a falusi ember számára – meséltük a gyerekeknek, mert az új termésig ebből tudtak főzni, és ezzel etették az állatokat. Több éves múltra tekint vissza a „Betakarítási játékok” nevű rendezvényünk, amikor termésbábok készülnek, ügyességi játékokban szórakoznak a gyerekek, és vitaminsaláta fogyasztásával vigyázunk az egészségünkre. A játékos tevékenykedés nagyon hatékony eszköz a tudás gyarapításához. 

Egyik évszakban sem maradhat el az erdei kirándulás, ahová a szülőket is hívjuk. A növények és az állatok élőhelyén mi vendégek vagyunk, szoktuk mondani a gyerekeknek, ezért nagyon vigyázni kell mindenre, hogy ne tegyünk kárt semmiben.

A változékony, egyre hűvösebb időjárás miatt fokozott figyelmet fordítunk az egészségvédelemre: a helyes táplálkozásra és a megfelelő öltözködésre. Rendszeressé válnak a vitamin napok, ahol gyümölcs vagy zöldségsalátát készítünk a gyerekekkel. A szükséges ruházatot és a helyes sorrendet játékos öltözködési versenyekkel tanítjuk meg a gyerekeknek.

Kihelyezzük a madáretetőt, és folyamatosan gondoskodunk a feltöltésükről. 

A november hónap sok jeles nappal kínálja a szociális érzékenyítés lehetőségét, az egymásra figyelés, a segítségnyújtás, az önzetlenség érzésének alapozását.

Szép példákat mutattak játékuk során az önzetlenség, a segíteni akarás, a talpraesettség területéről. A Márton nap, az Erzsébet nap, a Katalin nap és az András naphoz kapcsolódó szokásainak eljátszása az örömteli élményeken túl sokoldalúan fejleszti a gyermekek személyiségét. 
Az András nap legszebb hagyománya az Advent kezdete, a karácsonyi készülődés: a koszorúkészítés és a gyertyagyújtás.
Decemberben is találunk olyan neveket a naptárban, melyekhez hagyományok kötődnek. A legkedvesebb a Miklós nap. A gyerekekkel több héten keresztül készülődünk a Mikulás érkezésére, közben megtanulják milyen örömet jelent az ajándékozás. A Luca nap a nevetés, táncolás, tréfálkozás mellett az időjóslásról is szól. Minden gyermekkel elkészítjük a saját kisedényét, amibe ők ültetik a búzát, és rendszeresen locsolják. A szépen kihajtott növény a karácsonyi asztalunk dísze.
A nehezebb körülmények között élő családok megsegítésére alkalmanként ruha és játékbörzét rendezünk, ahol mindenki elviheti a neki megfelelő eszközt.
A tisztelet érzésének kialakításához, az ünnep közeledtével óvodásaink műsorral kedveskednek a faluban élő idős embereknek. Az emlékezet fejlesztése mellett az ünnepi eseményekhez tartozó szép ruhák (népviselet, kék szoknya) jelentőségét is megtanítjuk.

Az óvodai Karácsonyhoz hozzátartozik a mézeskalács-sütés, az ízek, színek és illatok harmóniája. Lelkesen gyúrják, formálják, díszítik a finom tésztát, miközben gazdagodnak percepciós képességeik. Halk karácsonyi zeneszóval, meghitt gyertyafénnyel vártuk a gyermekeket és szüleiket az ovis karácsony napján. Érzelmi nevelésünkben fontos momentum a szeretet, az egymásra figyelés képességének, a másik elfogadásának, tiszteletének a türelemnek a megtanítása. A közösen feldíszített karácsonyfa mellett az ünnepi asztalok körül énekelünk, és verset mondunk, miközben izgatottan várják a gyerekek az ajándékokat.

Az óvó nénik hagyományos bábjátéka: A betlehemi úton mese előadása, miközben a dajka nénik a fa alá „csempészik” a sok játékot. A természetvédő szemlélet alakítását szem előtt tartva, óvodásainkkal nem feledkezünk el a fázó, éhező kismadarakról sem, madárkalácsokat helyezünk ki a kiskertünk fáinak ágain. Izgatottan és örömmel „lessük meg” a kis állatokat az ebédlő és az öltöző ablakain, amint szorgosan csipegetik fel a naponta kiszórt napraforgó magokat.
Az újesztendővel elkezdődik a Víz őselem, a tél örömeinek tárháza. Az egészséges táplálkozás mellett most a sokféle szabadtéri mozgásra is nagy hangsúlyt fektetünk. Közös szánkózást szervezünk a szülőkkel, vidám hógolyó csatákat vívunk, hóembert építünk, és angyalként hempergünk a hóban. A megfázás megelőzésére jóízűen fogyasztjuk a gyógynövényekből készült teákat. Nyáron közösen szedjük le udvarunkon termett hársvirágokat, ősszel az erdőben gyűjtjük a pirosan izzó csipkebogyó szemeket. A vitamindús salátához rendszeresen vásárolunk gyümölcsöket és a zöldségeket. Természetesen az orvosi gyógyító munkával is ismerkedünk, és el is játsszuk ezt a csoportokban.

Nemcsak magukra kell gondolni az embereknek a hideg időben, hanem a vadon élő állatokról is gondoskodni kell, mert nincs ennivaló a fagyos, havas földön. Megtanítjuk a gyerekekkel, hogy ez miért fontos, és milyen feladataink vannak. A téli vadetetést bemutató videóval megismertetjük a gyerekeket a környékünkön élő erdei állatok életével, az erdészek és vadászok munkájával. Ez a tevékenység az ismeretek bővítésén túl, segíti az állatok szeretetére nevelésének kialakítását

A népszokások felelevenítése tovább folytatódik, tollfosztót rendezünk, és eljátsszuk az ott tartott tevékenységeket. Jó kapcsolatot ápolunk az Idősek klubjával, néhány néni és bácsi lelkesen segít a program sikeres megvalósításában: citerázás, tollak fosztása, csutka babák készítése, szövés kézi kereten. A tollfújó verseny közben nem feledkezünk meg felhívni a gyerekek figyelmét az allergiás veszélyekre.

Február elején mesélünk a gyerekeknek az időjárás és a medve viselkedésének összefüggéséről.

A Farsang a vidámság ideje, és igyekszünk ezt jól kihasználni, mert sok érdekes szokás kapcsolódik hozzá. 

Az óvodát tarkabarka díszbe öltöztetjük, a nagymamák fánkot sütnek, jelmezekről beszélgetünk, és jelmezbálra készülünk. A jókedv mellett a percepciók, a relációk és a finom motorika fejlesztésére is sok lehetőséget kínál ez a téma. A bálban vidám zenés-táncos műsorral is kedveskednek a gyerekek a szüleiknek és a többi vendégnek.  

A tavasz érkezését várjuk, és sétákon megfigyeljük a természet változásait, a növények fejlődését. Nőnapi köszöntőt tanulunk, ismerkedünk a hóvirág és a többi kora tavaszi virág tulajdonságaival. Megtanuljuk a növények fejődésének feltételeit, először a csoportszoba körülményei között, a csíráztatások megfigyelése közben. A séták, kirándulások alkalmával tett megfigyelések szebbnél szebb tavaszi képeket eredményeztek ábrázoló munkájuk során. Gyakorolták a helyes ollófogást, ceruza – ecsetfogást, tájékozódást a síkban. Kreativitásuk, kompozíciós képességük sokat fejlődött.

A közösségi magatartás és a hazaszeretet alakítása érdekében, részt veszünk a nemzeti ünnep alkalmából rendezett községi megemlékezésen.

A Gergely naphoz kapcsolódó hagyományt felelevenítve: „Iskolába megy a bíbic” tematikus hét keretében, az iskolába készülő nagycsoportosokkal ellátogatunk az első osztályba, és részt veszünk egy tanítási órán.

Az időjárás kellemesebbé válásáról beszélgetve elmondjuk a meleg hozók neveit, és megtanuljuk a róluk szóló éneket. Kerti virágokkal díszítjük a környezetünket,az ablakba kiültetjük a muskátlikat, az amarilliszt, és a kiskertet kapáljuk, gyomláljuk.

A víz világnapja alkalmából nagyon sokféle tevékenységet szervezünk, hogy a gyerekek megtanulják a víz védelmének fontosságát, a fenntarthatóság jegyében. A kirándulásokon megfigyeljük a vizek környezetét, és beszélünk a környezet tisztaságáról. Nagy hangsúlyt fektetünk a vizek védelmének fontosságát tudatosító tevékenységekre. Az info kommunikációs lehetőségeinket kihasználva mutatunk a gyerekeknek vizes környezeteket ábrázoló felvételeket, miközben beszélgetünk a vízszennyezés formáiról. Nagyon kedves mesét találtunk a témához kapcsolódva: Hegedűs Ilona: A tintahal meséje.
Elhívjuk az óvodába az első osztályos iskolásokat, és közös vizes játékokban mérjük össze az ügyességüket. Az idén a két korosztály előtt eljátszottuk a mesét.

Húsvéti tojásfestés alkalmával megismerkedünk a növények színező tulajdonságaival, és régi festőtechnikákkal. Eljátsszuk a locsolással kapcsolatos szokásokat, kiemelve a gyerekeknek, hogy régen miért öntöttek vizet a lányokra.
Átérve a Föld őselembe, áprilisban tovább szépítjük az udvarunkat, újabb virágokat ültetünk a kiskertünkbe, és folyamatosan gondozzuk a növényeket. Megnézzük az önkormányzat fóliasátrában folyó munkákat, ismerkedünk a szerszámokkal. Nagyon kedvelt tevékenység volt a kertészkedés. Nem az óvoda veteményesében, hanem a kolléganőnk családjánál lévő kis kertbe ültettük a közösen vásárolt, otthonról hozott magocskákat, hagymákat. Óvatosan közlekedtek a gyerekek az ágyások között, mindenki szerette volna legalább egyszer megszerezni a kiskapát, gereblyét. Kivették a részüket a hagymaduggatásban is, majd később, amikor elmentünk megfigyelni a növények fejlődését, örömmel konstatálták az eredményt.
A Föld napjáról megemlékezve változatos tevékenységeket szervezünk: erdei kirándulásra megyünk, virágokkal ismerkedünk a kertekben, világ körüli utazást játsszunk és beszélgetünk a különböző országok. 

Beépítettük a nevelési programunkba a roma nemzetiségi kisebbségi nevelés feladatait, mert magas az óvodában a roma származású gyermekek száma. A másság elfogadása, az életmódjuk és a szokásaik megismerése céljából szervezzük a Pörgős szoknya napot. Láthatjuk a hagyományos ruházatukat, nézhetjük a táncukat, hallgathatjuk a zenéjüket, megkóstolhatjuk a jellegzetes ételeiket. 

Májusban a színek és illatok gazdag tárházával találkozunk a rendszeres sétákon és a kirándulásokon. Májusfát díszítünk, köszöntjük az anyukákat. 

A Madarak és fák napja alkalmából ismerkedünk a madarakkal, a hangjukkal, az élőhelyükkel, és gondoskodunk az itatásukról a melegben. Figyelünk a természeti környezet tisztaságára, a madarak táplálékainak biztosítására, folyamatosan feltöltjük az etetőt. A helyi sajátosságaink miatt rendkívül sok megfigyelést végezhetünk még a csoportszobából is. Az ebédlőből rálátunk a gólyafészekre, az öltözőből az udvaron billegő madarakat fürkészhetjük (a téli madáretetés, itatás következtében nagyon sokféle madár „visszajár” a kertünkbe).
Megvalósult tevékenységek:

· természetsarok a csoportokban, 
· közvetlen tapasztalatszerzési lehetőségek biztosítása. minél több érzékszerven keresztül érezni és érteni a természeti jelenségeket.
· a természet jelenségeihez, a környezetvédelemhez kapcsolódó események, tevékenységek, népszokások beépítése a nevelési tervünkbe.
· zöld jeles napokhoz kapcsolódó tevékenységek tervezése.
· a nemzeti ünnepek, hagyományok megismertetése, a csoport és az óvodai hagyományok életben tartása.
· állandó értékrend közvetítése, közös élmények biztosítása. 
· szeretetteljes légkör fenntartása.
Megvalósítandó feladatok:

· sziklakert létrehozása az udvaron.
· további közvetlen tapasztalatszerzési lehetőségek biztosítása. Minél több érzékszerven keresztül érezni és érteni a természeti jelenségeket.
· a természet jelenségeihez, a környezetvédelemhez kapcsolódó események, tevékenységek, népszokások fokozottabb beépítése a nevelési tervünkbe.
· zöld jeles napokhoz kapcsolódó tevékenységek bővítése.
· a nemzeti ünnepek, hagyományok megismertetése, a csoport és az óvodai hagyományok életben tartása.
· állandó értékrend közvetítése, közös élmények biztosítása. 
· szeretetteljes légkör fenntartása.
· pontos kifejezések használata a gyermeket körülvevő világ élettelen és élő jelenségeiről.
· a gyermekeket körülvevő felnőttek példamutató szóhasználata, tiszta forrásból merített versek, mesék kiválasztása. 
· tapasztalatok, ismeretek gyűjtése, játékos feldolgozása az őket körülvevő szűkebb, majd tágabb környezetről. A gyermeki érdeklődésen alapuló játékos ismeretfeldolgozás kirándulásokon, az udvaron, a csoportszobában.
Zöld eseménynaptár / zöld óvoda programok

	A program neve
	Célja
	Feladata
	Időszak
	Résztvevők



	Kisasszony napja
	A madarak élő 

–és fészkelő helyének védelme.
	A gyülekező fecskék megfigyelése.
	Szeptember 8.
	Gyermekek, 

felnőttek.

	Szüreti felvonulás
	Hagyományőrzés, 

szokások felelevenítése.
	Versek, dalok, táncok tanulása.

A népviselet megismerése.
	Szeptember .
	A település lakói

	Vásár hete, Mihály nap
	Népszokások felelevenítése.
	A mai vásár megfigyelése: áruk és viselkedések
	Szeptember 
	Gyermekek, felnőttek, szülők.

	Állatok világnapja
	Gondozásuk fontossága, élőhelyük védelme.
	Táplálékok, viselkedés, életmód megismerése.
	Október
	Gyermekek, felnőttek.

	Tökjárat
	A növények fejlődéséhez szükséges feltételek tudatosítása. Felhasználásuk megismerése.
	Termés –és terménybábok kialakítása, közösen készített ételek kóstolása.
	Szeptember 
	Gyermekek, felnőttek, szülők.

	Erdei kirándulás
	Az évszakok sorrendje és az időjárás változása közötti kapcsolat értelmezése.
	A természet átalakulásának, a növények színváltozásának megfigyelése.

Termések gyűjtése.
	Október 
	Gyermekek, felnőttek, szülők.

	Gyertyagyújtás
	Szociális érzékenyítés, a hazáért harcoló emberek tiszteletére nevelés.
	Mécsesek gyújtása és virágcsokor elhelyezése a temetőben lévő hősi emlékműnél.
	Október 
	Gyermekek, felnőttek.

	Vitamin nap
	Az egészséges táplálkozás fontosságának tudatosítása.
	Szezonális és déli gyümölcsök, kompótok fogyasztása.
	Szeptember,

október,

december.
	Gyermekek, felnőttek.

	Márton-nap
	A régi események felelevenítésével, a múlt jeles személyiségeinek tiszteletben tartása.
	A libák élőhelyének megfigyelése egy családnál.
	November 
	Gyermekek, felnőttek.

	András-nap, Advent
	A Karácsony ünnepére készülés szokásainak felelevenítése.
	Adventi koszorú készítése a csoportokban, az első gyertya meggyújtása.
	November 
	Gyermekek, felnőttek, szülők.

	Luca-nap
	Népszokások felelevenítése, hiedelmek megismerése.
	Boszibálban mulatozás: fekete ruhadarabok viselése, söprűn táncolás, Luca búza ültetése.
	December 
	Gyermekek, régi óvodások, felnőttek, szülők.

	Mikulás
	Az ajándékozás örömének átélése, a kapcsolódó legenda megismerése.
	A történet közös eljátszása. Mikulás érkezése az óvodába.
	December 
	Óvodások, leendő óvodások, szülők, felnőttek. 

	Angyalnap,

karácsonyi készülődés
	A családi összetartozás élményének erősítése, a családtagok és az otthon fogalmának tudatosítása.
	Családi fotók nézegetése. Ünnep az óvodában: a csoportok karácsonyfájának feldíszítése, az óvónők meseelőadása.
	December 
	Gyermekek, felnőttek.

	 Téli jókedv
	Az egészséges életmód szokásainak megalapozása, a szabadban végzett mozgások fontosságának tudatosítása.
	Szánkózás, hógolyó csata, hóemberépítés az udvaron.
	Január első hete


	Gyermekek, felnőttek, szülők.

	Tollfosztó.
	A falusi hagyományok, népszokások felelevenítésével, alakuljon ki a szülőhelyhez kötődés érzése.
	A régi tevékenységek és a hozzájuk tartozó eszközök megismerése.
	Január 
	Nagyszülők, gyermekek, felnőttek.

	A magyar kultúra napja.
	A nemzettudat, a hazafiság erősítése, irodalmi és népzenei művek megismerése.
	Gyermekversek felolvasása, népdalok éneklése, hallgatásuk cd-ről.
	Január 
	Gyermekek, felnőttek, iskolások.

	Vitamin nap
	Az egészséges életmód szokásainak megalapozása, a szabadban végzett mozgások fontosságának tudatosítása.
	Gyümölcs és zöldségsaláták készítése, fogyasztása, citromos-mézes csipke tea főzése és kóstolása.
	Havonta
	Gyermekek, felnőttek, alkalmanként szülők.

	Farsang,


	Népszokások, hagyományok felelevenítése: a tél elűzése, mulatozás.
	Vidám versek, csúfolók tanulása, fánksütés, 

Jelmezbál rendezése. 
	Február 
	Gyermekek, felnőttek, szülők, falusi ünnep.

	Nemzeti ünnepünk
	Szülőföldünk és szűkebb környezetünk szeretete, a magyarságtudat megalapozása a nemzeti jelképeink megismerésével.
	Zenék, dalok, versek hallgatása, hangszerek megnevezése – a Himnusz és a Szózat megismerése,
	Március 
	A település lakói.

	Iskolába megy a bíbic.
	Az örömteli várakozás érzésének megalapozása: első osztályosok lesznek. A tanulási vágy felkeltése.
	Ismerkedés a tanító néni munkájával,, az osztályteremmel, a berendezési tárgyakkal, a tanulási eszközökkel - könyvekkel. és füzetekkel.  
	Március 
	Leendő elsősök, elsős iskolások, óvónők, tanító néni.

	A víz világnapja
	A környezettudatos magatartás megalapozása, a vízszennyezés elkerülésének fontosságát megtanulva.
	A vízről szerzett tapasztalatok alapján az ismeretek rendszerezése, az információk gyakorlati alkalmazása.
	Március 
	Gyermekek, felnőttek.

	Húsvét.
	Hagyományok, népszokások felelevenítése.
	Tojásfestési technikák megismerése, gyakorlása. Locsolkodás az óvodában.
	Április 
	Gyermekek, felnőttek.

	Pörgős szoknya nap.
	A roma hagyományok tiszteletben tartása.
	Táncok bemutatása és gyakorlása. Ételek kóstolása.
	Március

	Gyermekek, felnőttek, szülők, régi óvodások.

	A Föld napja.
	Földünk, környezetünk védelmére, szeretetére nevelés.
	Földgömb – földgolyó megismerése. 

A kiválasztó hulladékgyűjtés megismertetése.
	Április 
	Gyermekek, felnőttek, a kozárdi közösségi ház dolgozói.

	Anyukák köszöntése.
	Az anyukák szeretetének, tiszteletének kifejezése.
	Ajándékok készítése, versek és dalok tanulása.
	Május 
	Gyermekek, felnőttek, szülők.

	Madarak és fák napja.
	A természetben található élőlények: növények és állatok védelmére nevelés.
	Erdei kirándulás a szülőkkel. Túra állomásokkal Kozárdon. Madáritatók kihelyezése.
	Május 
	Gyermekek, felnőttek, szülők.

	Egészségnap

Márton medvével.
	A Vöröskereszt eszmeiségének tudatosítása. Az egészségesünk védelmének fontossága.
	Mozgásos játékok a szabadban. Életmentési gyakorlatok ifjúsági vöröskeresztesekkel.

Szűrések a település lakóinak.
	Május 
	Gyermekek, felnőttek, szülők.

	
	
	
	
	

	Gyermeknap 
	Nyugodt, vidám, biztonságos életfeltételek megteremtése a gyermekek számára.
	Vidám nap a pályán: ugráló vár, kézműves foglalkozások, finom ételek fogyasztása. Ajándékok kiosztása.
	Május
	A település lakói.

	 Nyári jókedv
	A szervezet edzésének fontossága. A Napvédelem feltételeinek biztosítása.
	Kirándulás során sapka viselése, fényvédő krém használata. Szezonális gyümölcsök fogyasztása.
	Június 
	Gyermekek, felnőttek, szülők.

	Pünkösd
Hollókői kirándulás.
	A hagyományok felelevenítése
	Ügyességi versenyekkel az állóképesség fejlesztése. Király és királyné választása. A vár felfedezése.
	Június 
	Gyermekek, felnőttek.

	Környezetvédelmi világnap.
	Környezetünk értékeinek megőrzése, a jövőnk életfeltételeinek védelme.
	Az óvoda kertének és az udvarának rendbe tétele.


	Június 
	Gyermekek, felnőttek, szülők.
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